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Sra. Editora:  El miércoles 11 de marzo de 2020, el COVID-19 o SARS-CoV-2, es 

declarada pandemia por la Organización Mundial de la Salud (1), develándose  la 

rapidez y facilidad de contagio, causando alarma en la población mundial, en 

Latinoamérica, se informó por medios de comunicación y redes sociales, sobre que 

los niños no eran infectados, así como los jóvenes lo sufrirían de modo leve, quedando 

expuestos a gravedad, las personas de mayor de edad o con antecedentes 

patológicos comprometidos. Sin embargo, al realizar revisión bibliográfica de trabajos 

publicados en la plataforma PubMed, se encuentra evidencia científica que contradice 

la información transmitida.  

En una revisión clínica  de 72,314 casos realizada por el Centro Chino para el Control 

y la Prevención de Enfermedades mostró que menos del 1% de los casos 

correspondieron a niños menores de 10 años (2).  De los 1391 niños evaluados y 

examinados del 28 de enero al 26 de febrero de 2020, se confirmó que un total de 171 

(12.3%) tenían infección por SARS-CoV-2. A partir del 8 de marzo de 2020, hubo una 

muerte. Un niño de 10 meses con invaginación intestinal tuvo insuficiencia 
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multiorgánica y murió 4 semanas después del ingreso. Un total de 21 pacientes 

estaban en condición estable en las salas generales, y 149 han sido dados de alta del 

hospital. Este informe describe un espectro de enfermedad por infección por SARS-

CoV-2 en niños. A diferencia de los adultos infectados, la mayoría de los niños 

infectados parecen tener un curso clínico más leve (3). 

Este estudio mostró que Covid-19 ocurrió en niños, causando enfermedad respiratoria 

de moderada a severa, en la fase temprana del brote de SARS-CoV-2 en Wuhan y se 

asoció con la admisión a la UCI en un paciente. Ninguno de los pacientes o sus 

familiares habían tenido una exposición directa al mercado mayorista de mariscos de 

Huanan o entre sí. (4). Se confirma que el número de pacientes pediátricos en China 

es pequeño, son vulnerables a contagiarse (5). Las muertes en pacientes infantiles son 

consideradas extremadamente raras (6). 

En cuanto a insuficiencia respiratoria aguda grave en pacientes pediátricos, se pueden 

proponer dos estrategias diferentes principales según la etapa y la gravedad de las 

condiciones del paciente: paciente en la fase inicial y con patología pulmonar no grave 

y paciente con insuficiencia respiratoria inicial grave y / o con retraso en la llegada a 

la observación (7).  

El contagio entre niños se confirma con el caso de las gemelas en China, 

recuperándose rápidamente, hubo diferencias en los síntomas clínicos y los hallazgos 

de imágenes entre las gemelas (8). Los niños mayores de 3 años resultaron con mayor 

vulnerabilidad en comparación a los menores a esa edad, necesitando cuidados 

adicionales (9). En China se han aplicado protocolo para la transferencia hospitalaria 

de neonatos con síntomas o confirmado de COVID-19 (10). En Venezuela se han 

confirmado 2 casos de COVID-19 en un infante de 10 meses y otro de 6 años de edad 

(11), representando un 2% de la totalidad de casos confirmados (91) hasta el momento 

de revisión, otro caso de infante infectado se reportó en Perú (12),  concordando con la 

estadística presentada por las investigaciones China. 

Esto indica que los niños pueden padecer COVID-19, siendo pertinente aclarar en la 

opinión pública sobre los hallazgos científicos, aunado a la necesidad de establecer 

protocolos hospitalarios para el abordaje clínico de los niños, ayudando a promover 
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mayor conciencia en la población adulta en tomar las medidas de prevención descritas 

por los gobiernos y organismos sanitarios.  
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