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RESUMEN

Breve pincelada sobre el tema: el manejo de antisépticos en unidades criticas es clave
para prevenir infecciones asociadas a la atencion sanitaria y garantizar la seguridad del
paciente. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento del personal de enfermeria de
UCI sobre definicion, concentracion, conservacion y descarte de antisépticos.
Método: Estudio prospectivo de campo, cuantitativo, descriptivo y transversal,
poblacién: 53 profesionales de enfermeria; instrumento: encuesta validada aplicada in
situ. Resultados: Predomind personal de 26-35 afios; 52,8% eran licenciados;
clorhexidina y yodopovidona fueron los antisépticos mas usados. Se identificaron
conocimientos adecuados sobre definiciones y concentraciones (54,7% reconocio 2%—
4% de clorhexidina) pero brechas importantes en conservacion y manejo postapertura
(desconocimiento entre 63%—77%).

Descriptores: Antisépticos; infecciones nosocomiales; conocimiento; clorhexidina;
yodopovidona. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Brief brushstroke: antiseptic management in critical care is essential to prevent
healthcare-associated infections and protect patient safety. Objective: Determine ICU
nursing staff knowledge on definition, concentration, storage and disposal of antiseptics.
Method: Prospective field study, quantitative, descriptive cross-sectional; population: 53
nurses; instrument: validated on-site survey. Results: Majority aged 26-35; 52.8% held
nursing degrees; chlorhexidine and povidone-iodine were the most used antiseptics.
Adequate understanding of definitions and concentrations was found (54.7% identified
2%—4% chlorhexidine), but notable gaps existed in storage and post-opening handling
(knowledge gaps between 63%—77%).

Descriptors: Antiseptics; healthcare-associated infections; knowledge; chlorhexidine;
povidone-iodine. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como proposito evaluar los conocimientos sobre el manejo
de antisépticos durante el periodo de abril de 2022. Las instituciones de salud
comprendian diversas areas que presentaban un riesgo potencial de contraer
enfermedades cuando no se aplicaban protocolos adecuados sobre el manejo de
antisépticos y desinfectantes; estas también se denominaban Infecciones Asociadas a la
Atencion de Salud (IAAS). El manejo de antisépticos y desinfectantes debia ser conocido
por todo el equipo de salud; sin embargo, era una actividad ligada principalmente a las
funciones del personal de enfermeria .

Los antisépticos son sustancias quimicas que se aplicaban de forma tépica sobre tejidos
vivos, en piel intacta, mucosas o heridas, con el objetivo de eliminar o contrarrestar los
microorganismos 2. De acuerdo con lo anterior, en la actualidad existe un amplio soporte
cientifico sobre el uso de antisépticos para inhibir el crecimiento de microorganismos en
tejidos vivos sin causar efectos lesivos; no obstante, su efectividad residia en el adecuado
manejo, conservacion, dosificacion y almacenamiento del producto 3.

A nivel mundial, todas las instituciones de salud mantienen en sus lineamientos
estandares de calidad y supervisiones constantes para la prevencion de infecciones
nosocomiales. Diversos estudios demostraron que el manejo inadecuado de antisépticos
aumentaba la tasa de morbilidad y mortalidad en pacientes hospitalizados, repercutiendo
en una mayor duracion de la estancia hospitalaria y en un mayor costo de las atenciones
de salud 4.

A pesar de las afirmaciones y fundamentaciones cientificas, las IAAS siguieron siendo un
problema trascendental en las instituciones de salud publicas y privadas 5. En las
unidades de cuidados intensivos existen pacientes con alta susceptibilidad a infecciones,
muchos de ellos con microorganismos resistentes a los antimicrobianos; por otra parte,
también influia la complejidad de las intervenciones y procedimientos realizados. Por ello,
fue indispensable el adecuado conocimiento de las definiciones y normas sobre el uso
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de antisépticos, lo que permitié al personal de enfermeria contar con una herramienta
esencial para evitar la diseminacion de agentes infecciosos °.

Se puede afirmar que todo paciente estuvo expuesto a una gran variedad de agentes
microbianos durante la estancia hospitalaria. El contacto entre el paciente y estos agentes
no producia necesariamente una enfermedad, ya que intervenian otros factores que
influian en la naturaleza y la frecuencia de las infecciones nosocomiales, favoreciendo la
colonizacion y diseminacion de estos patégenos. Generalmente influyen el déficit en la
aplicaciéon de la técnica de lavado de manos, la desinfeccién inadecuada y el uso
incorrecto de antisépticos por parte del equipo de salud ”.

Ecuador es un pais multicultural que mantiene un modelo de salud integral que incluye
politicas publicas para el aseguramiento de atenciones de salud basadas en la calidad y
la calidez. La presente investigacién se desarrollé en la provincia del Guayas, en una
clinica de tercer nivel de atencién de la ciudad de Guayaquil perteneciente a la red
publica; por cuestiones de confidencialidad no se expresé su nombre al publico en
general. El desarrollo del estudio conté con la acogida necesaria por parte de la direccién
y del personal de enfermeria, dado que el abordaje del manejo de antisépticos para la
prevencion de la colonizacién por bacterias y otros patégenos era una prioridad; ademas,
permitid actuar sobre los problemas identificados durante el analisis de resultados y

generar una propuesta de mejora para optimizar los servicios ofertados.

METODO

La investigacion fue de tipo prospectivo de campo, ya que los datos se recolectaron in situ
en el lugar de estudio. Conté con un enfoque cuantitativo, basado en la medicion numérica
del cuestionario aplicado, dado que este tipo de estudios se desarrollan mediante la
obtencion y el andlisis de datos numéricos 8.

El estudio fue de caracter descriptivo, lo que permitié identificar el manejo de antisépticos
en la unidad de cuidados criticos y obtener una perspectiva para disefiar estrategias de
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solucién. Metodolégicamente, presentd un disefio no experimental porque las variables no
se manipularon de forma deliberada, con un alcance de corte transversal en el que la
recoleccion de informacion se realizoé durante un periodo determinado ° '°.

La poblacion o universo correspondio a la totalidad del fenbmeno u objeto de estudio; en
este caso, estuvo constituida por las caracteristicas que integraban el objeto de
investigacion . El presente articulo consider6 una poblacién de 53 personas, que
conformaron el personal de enfermeria de la unidad de cuidados intensivos de una clinica
de tercer nivel de atencion en la ciudad de Guayaquil .

La muestra representa la parte medular de una poblacion y se aplica cuando la poblacion
es extensa y dificulta la medicidn por parte del investigador °. En este estudio no se requirio
calculo muestral, ya que se trabajé con la totalidad de la poblacion.

Se incluyeron los participantes que firmaron el consentimiento informado. Se excluy6 al
personal de enfermeria que no firmo el consentimiento informado y a quienes decidieron
retirarse del estudio de forma voluntaria por cualquier motivo.

Se utilizé como instrumento una encuesta, definida como un conjunto de preguntas
disenadas para determinar y analizar caracteristicas del fenomeno en estudio. La
investigacién empled una encuesta previamente validada, la cual se habia utilizado para
determinar el nivel de conocimiento del personal de enfermeria sobre el manejo de

antisépticos en la UCI de una clinica en La Paz, Bolivia.

RESULTADOS

La analisis y recoleccion de informacién a permitido a la presente investigacion identificar
que dentro de la poblacion existe mayor porcentaje de personal de enfermeria con
edades que oscilan a los 26-35 afnos, seguido del 37,3% que corresponde a 36-45 afios
de edad y en menor porcentaje con el 2% que representa a los 18-25 afios de edad, como
se muestra en la Figura 1. Lo que permite este indicador es interpretar que la poblacion

en estudio comprende en mayor porcentaje edades que se definen como experiencia
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asociada a la edad, lo cual es indispensable dentro de un area critica, debido a que por
medio de ellos pueden ser formadores de personal nuevo y ser mas corresponsable ante
el planteamiento de una estrategia de mejora del servicio de la unidad de cuidados

criticos de la clinica de la ciudad de Guayaquil.

= 45 afios

CRE

18-25aos [l 2.0
0.0 10,0 200 30,0 40,0 50,0 60.0

Figura 1: Edad de los participantes.

Elaboracion: Los autores.

A su vez, por medio de los datos obtenidos de las encuestas realizadas se tuvo como
resultados que en mayor porcentaje la poblacion en estudio esta conformada por
licenciados en enfermeria que representan el 52,8%, seguido del 47,2% de auxiliares de
enfermeria, ademas, se identific6 que 56,6% corresponden al género masculino y en
menor porcentaje el 43,4% que corresponde al género femenino (ver Figura 2). Los datos
obtenidos llaman la atencion en cuanto a género, debido a que de forma global en la
mayoria de instituciones de salud el género femenino representa en mayores porcentajes

el personal de enfermeria siendo este el caso de licenciados y auxiliares, lo cual hace
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inferir que el género masculino hoy en dia opta mas por la carrera de enfermeria, esto
permitira generar aportes y avances cientificos a la profesion, ademas es observado

como una oportunidad de desarrollo personal y profesional.

Cargo - Género

35,0
30,2
30,0
26,4
25,0 22,6
20,8
20,0
15,0
10,0
Masculino Femenino Masculino Femenino
Aucxiliar de enfermeria Licenciado en enfermeria

Figura 2. Cargo y género de los participantes.

Elaboraciéon: Los autores.

De acuerdo a los resultados obtenidos referente a la definicién de antiséptico, se observo
que el 49,1% afirma que son sustancias quimicas que se aplican sobre los tejidos vivos,
para destruir o inhibir el crecimiento de microorganismos patégenos, seguido del 30,2%
que indican que son sustancia que se utiliza para limpiar la piel y en menor porcentaje
con el 20,8% quienes sefalaron que se utiliza para realizar limpieza de los materiales,
como se muestra en la Tabla 1. Cabe sefialar que de acuerdo a la literatura los
antisépticos se definen como sustancias quimicas que se aplican sobre los tejidos vivos,

para destruir o inhibir el crecimiento de microorganismos patogenos.
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Tabla 1.

Definicién de antiséptico.
Definiciéon de antiséptico Frecuencia Porcentaje
a) Sustancia que se utiliza para limpiar la piel. 16 30,2
b) Sustancias quimicas que se aplican sobre los tejidos vivos, 26 491
para destruir o inhibir el crecimiento de microorganismos patdégenos
c) Se utiliza pararealizar limpieza de los materiales 11 20,8
Total 53 100,00

Elaboracion: Los autores.

Segun las encuestas, el personal de enfermeria considera que corresponde al 4%-2%
representados por el 54,7%, seguido del 30,2% quienes afirman que corresponde al 0,5%
de concentracién y finalmente en menor porcentaje quienes afirman que la concentraciéon
es del 0,12% (ver Tabla 2). En este apartado cabe esclarecer que las concentraciones
de clorhexidina corresponden al 2% y 4% de concentracion y estas pueden venir en
presentaciones acuosa y jabonosa y su uso dependera del tipo de procedimiento a

realizarse 2.

Tabla 2.
Concentracion de clorhexidina.

Describalas concentraciones utilizadas de la clorhexidina Frecuencia Porcentaje

1.0.5% 16 30,2
2.0.12% 8 15,1
3.4% - 2% 29 54,7
Total 53 100,00

Elaboracion: Los autores.

De acuerdo a los datos obtenidos referente a la conservacion de clorhexidina
encontramos que el 37,7% de la poblacion en estudio afirma que corresponde a envases
de plastico, transparentes, seguido del 35,8% quienes manifiestan que se deben
conservar en envases medianos de vidrio, opacos y que no deben ser mezclados con

otros antisépticos y finalmente en menor porcentaje con el 26,4% quienes afirman que se
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deben conservan en envases cerrados, vidrio transparente y mezclar antisépticos segun

la necesidad (Tabla 3).

Tabla 3.

Conservacion de clorhexidina.

Cual es lamanera adecuada de conservar la solucién de Frecuencia Porcentaje
Clorhexidina

a) Envases medianos de vidrio, opacos, no mesclar otros antisépticos 19 35,8

b) Envases de plastico, transparentes. 20 37,7

c) Envases cerrados, vidrios transparentes, mesclar antisépticos 14 26,4
segun necesidad.

Total 53 100,00

Elaboracion: Los autores.

Por otra parte, también se analiz6 en que tiempo descartaban la clorhexidina posterior a
su apertura, los resultados que se obtuvieron fueron en mayor porcentaje con el 50,9%
quienes indicaron que, en el lapso de 72 horas, seguido del 26,4% quienes afirmaron que
en el lapso de 24 horas y finalmente en menor porcentaje con el 22,6% quienes afirmaron
que lo conservan por 48 horas. Al realizar la revision bibliografica se expresa que el
tiempo de conservacion de este antiséptico es de 72 horas, posterior a ello no se
recomienda su uso porque puede existir colonizacion de bacterias y patdégenos que

pueden generar un riesgo de infeccion '3 (ver Tabla 4).

Tabla 4.
Tiempo de descarte de clorhexidina.

Tiempo de descarte desde la apertura Frecuencia Porcentaje
de la solucién clorhexidina?

a. 24 hrs 14 26,4
b. 48 hrs 12 22,6
C. 72 hrs 27 50,9
Total 53 100,00

Elaboracion: Los autores.
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De acuerdo a los resultados obtenidos por medio de las encuestas realizadas referente
a la conservacién de Yodopovidona, la poblacion en mayor porcentaje con el 50,9%
afirmo que se conservan en envases cerrados, vidrios transparentes, mesclar
antisépticos segun necesidad, seguido del 26,4% quienes indican que envases medianos
de vidrio, opacos, no mesclar otros antisépticos y en menor porcentaje con el 22,6%
refieren en los envases de plastico, transparentes, como se observa en la Tabla 5. Cabe
sefalar que ningun antiséptico puede ser reenvasado con algun otro antiséptico porque

estos pueden interactuar y perder el principio activo, dando como resultado infecciones
14

Tabla 5.
Conservaciéon de Yodopovidona.

Manera adecuada de conservar la solucién de la Frecuencia Porcentaje
Yodopovidona

a) Envases medianos de vidrio, opacos, no mesclar 14 26,4
otros antisépticos

b) Envases de plastico, transparentes. 12 22,6
c) Envases cerrados, vidrios transparentes, mesclar 27 50,9
antisépticos segun necesidad.

Total 53 100,00

Elaboracion: Los autores.

Respecto al tiempo de descarte de Yodopovidona el personal de enfermeria en mayor
porcentaje con el 37,7% manifestd que lo realizan a las 72 horas posterior a la apertura,
seguido del 32,1% quienes manifiestan que luego de 24 horas y en menor porcentaje el
30,2% quienes refieren que lo descartan posterior a las 48 horas (ver Tabla 6). Cabe
mencionar, que de acuerdo a normativas y estandarizaciones los antisépticos no pueden
ser almacenados o conservados superior a las 72 horas posterior a su apertura, sin
embargo, mientras menor sea el tiempo de conservacion se obtendra mas efectividad y

de esta forma garantizando una practica segura en el paciente.
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Tabla 6.
Tiempo de descarte de Yodopovidona.

Tiempo de descarte desde la apertura  Frecuencia Porcentaje
de la solucién Yodopovidona.

a. 24 hrs 17 32,1
b. 48 hrs 16 30,2
C. 72 hrs 20 37,7
Total 53 100,00

Elaboracion: Los autores.

DISCUSION

El manejo de antisépticos es una prioridad en el aseguramiento de la calidad de la
atencion de salud por la relevancia que representa en la disminucién de las tasas de
infecciones IAAS; por ello, diversas organizaciones sanitarias mantienen en sus politicas
la capacitacidn continua sobre el uso y manejo de estos productos °.

De acuerdo con la investigacion realizada, se observa que los antisépticos mas utilizados
en el lugar de estudio son la clorhexidina y la yodopovidona, por lo que las preguntas del
cuestionario se formularon en torno a su definicion, almacenamiento y conservacion. En
otros estudios se ha demostrado que la clorhexidina y la yodopovidona son las primeras
opciones a considerar en el control de infecciones nosocomiales 6.

Al analizar los datos sociodemograficos, se visualiza que la mayor parte de la poblacién
en estudio corresponde al grupo de 26 a 35 afnos, lo que diversos investigadores
relacionan con la experiencia asociada a la edad, un factor indispensable en areas
criticas. Ademas, llama la atencion que la mayor parte del personal de enfermeria esté
conformada por el género masculino y que predominen los licenciados en enfermeria en
los cargos evaluados.

En cuanto a las conceptualizaciones generales sobre antisépticos, existe un
conocimiento favorable respecto a la definicidn, con un nivel de aceptaciéon superior al

50%. Asimismo, el personal muestra conocimientos adecuados sobre la concentracion
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de clorhexidina, con percentiles superiores al 54%. Sin embargo, la poblacion en estudio
presenta déficit de conocimientos en relacion con la conservacion de la yodopovidona
(77% de desconocimiento) y de la clorhexidina (63% de desconocimiento), por lo que
resulta indispensable una retroalimentacion; esto puede constituir un factor clave en la
colonizacion y aparicién de bacteriemias en la terapia intensiva.

Es importante destacar el nivel de conocimiento sobre el almacenamiento y el descarte
del antiséptico tras su apertura: se observa que, en ambos casos (clorhexidina y
yodopovidona), se descartan dentro de las 72 horas, conforme a lo estipulado por
organismos internacionales de aseguramiento de la calidad de servicios. En este aspecto,
cabe mencionar que una menor interaccién con el entorno de la unidad de cuidados

intensivos contribuye a reducir el riesgo de infeccion nosocomial 7.

CONCLUSIONES

Por medio de la investigacion realizada y los datos obtenidos se logré identificar que el
personal de enfermeria de la unidad de cuidados criticos corresponde a las edades de
26 a 35 anos de edad que prevalece la formacion académica de licenciado en enfermeria,
de la misma manera se determiné que tienen un déficit de conocimiento referente a la
definiciéon y conservacion de los antisépticos, sin embargo se encontraron resultados
favorable referente a la concentracion y almacenamiento de los productos.

De la misma forma se concluye que dentro de sus politicas institucionales y mediante
programas de educacion continua se realice la participacion activa de este tema de interés
que le permitira el mejoramiento del servicio mediante el cumplimiento de estandares de

calidad y el aseguramiento y disminucion de las infecciones IAAS.
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