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RESUMEN

Objetivo: Identificar reacciones adversas por taxanos en pacientes adultas con cancer
de mama en tratamiento antineoplasico. Método: Investigacion cualitativa, descriptiva y
aplicada, basada en revision bibliografica de articulos indexados en bases reconocidas,
publicados en los ultimos afos, analizados mediante enfoque hermenéutico.
Resultados: Se reportaron efectos secundarios como depresion, alopecia, neuropatia
periférica, deterioro cognitivo, cardiotoxicidad, alteraciones oftalmoldgicas y uroldgicas.
Estos eventos adversos, aunque algunos son temporales, repercuten significativamente
en la calidad de vida y pueden comprometer la funcionalidad fisica y emocional de las
pacientes. Conclusiones: Los taxanos son efectivos en la reduccién de la mortalidad por
cancer de mama, pero generan reacciones adversas relevantes; su identificacion y
manejo oportuno por el personal de salud es esencial para minimizar riesgos y mejorar
la atencion integral.

Descriptores: Cancer de mama; reacciones adversas; quimioterapia; calidad de vida;
taxanos. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To identify adverse reactions to taxanes in adult patients with breast cancer
undergoing antineoplastic treatment. Method: Qualitative, descriptive, and applied
research based on a literature review of articles indexed in recognized databases,
published in recent years, analyzed using a hermeneutic approach. Results: Side effects
such as depression, alopecia, peripheral neuropathy, cognitive impairment, cardiotoxicity,
and ophthalmological and urological disorders were reported. These adverse events,
although some are temporary, have a significant impact on quality of life and can
compromise the physical and emotional functioning of patients. Conclusions: Taxanes
are effective in reducing breast cancer mortality, but they generate significant adverse
reactions; their identification and timely management by healthcare personnel is essential
to minimize risks and improve comprehensive care.

Descriptors: Breast cancer; adverse reactions; chemotherapy; quality of life; taxanes.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El cancer es una de las enfermedades que representa mayores desafios en la actualidad
debido a que es uno de los principales causantes de muertes a nivel mundial,
observandose que en los paises con indice de Desarrollo Humano (IDH) muy alto son
quienes presentan mayores incidencias de cancer de pulmoén, mama, prostata y
colorectal, en cambio en los paises con IDH bajo, prevalece el sarcoma de Kaposi, el
cancer cervicouterino, hepatico, gastrico y de esofago .

En el caso del cancer de mama (CM) presenta una alta mortalidad. Si el mismo no es
detectado de manera temprana, ademas de su impacto en la salud genera un impacto
psicoldgico negativo en las mujeres afectadas. En los paises de Suramérica se reportan
tasas de mortalidad estandarizadas de CM, las mas altas se consiguieron en Argentina 'y
Uruguay con 19,4 y 20,5 defunciones por cada 100 000 habitantes respectivamente; y
las mas bajas para Peru con 6 defunciones por cada 100 000 habitantes mientras que
Ecuador se ubica con 6,1 defunciones por cada 100 000 habitantes, una menor tasa de
defuncion en Ecuador puede estar asociada a una deteccidon temprana de esta
enfermedad, lo que lleva a la conclusién de que las politicas de prevencion y tratamiento
son las adecuadas 2.

La incidencia de esta neoplasia es agravante tal como se refleja en un estudio realizado
en la ciudad de Quito, donde encontraron que hay un descenso de las tasas de incidencia
y mortalidad de los tipos de cancer de cuello uterino y estdmago, pero existe un aumento
en la incidencia de CM y de colon-recto, en el caso ecuatoriano, han encontrado que el
86,5% de las muertes por CM en mujeres se registraron en el area urbana, a pesar de
que la mamografia se ha empleado ampliamente en la deteccion temprana de esta
patologia por su asociacion con una reduccion aproximada del 15 al 20% de la
mortalidad; no obstante factores como el sedentarismo, la obesidad, el consumo del
alcohol han llevado a que la prevalencia del CM sea mayor en las zonas urbanas en
comparacion a los rurales 34.

La proliferacién de células mutadas de manera descontrolada en el tejido mamario, afecta
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en mayor proporcion a mujeres, constituyendo la primera causa de muerte en mujeres en
Latinoamérica y representado aproximadamente el 27 % de los casos de Cancer en los
Estados Unidos, entre los sintomas reportados del cancer de mama se encuentran:
abultamiento mamario, asimetria de los pezones, edema en extremidades superiores,
enrojecimiento de la regidbn mamaria, adormecimiento de la extremidad superiores,
parestesia, hundimiento del pezon y secrecion purulenta de la mama °.

Un aspecto negativo en el tratamiento antineoplasico, es que una vez diagnosticado el
tumor, su abordaje se habia limitado a tratamientos quirurgicos, los cuales tiene
implicaciones sociales y culturales graves, debido que en muchos casos se lleva a la
mastectomia radical, eliminado el pecho de las mujeres, no obstante en los ultimos afos
se ha desarrollados alternativa terapéutica novedosas que son complementarias de los
tratamientos convencionales, lo que reduce los procedimientos invasivos y tienen un alto
nivel de eficacia para reducir la proliferacion de células cancerosas en el tejido mamario,
lamentablemente estudios han documentado que los pacientes sometidos a esta terapia
manifiestan diferentes efectos secundarios ©.

Entre las reacciones adversas que se han estudiado en este tipo de pacientes y que son
sometidas a quimioterapia son aquellos efectos asociados a las capacidades cognitivas
de las mismas, dado que se ha observado un funcionamiento creativo mas deficiente
posterior al inicio de la quimioterapia, el cual se caracterizé por un deterioro de la
memoria de trabajo y concentracion, particularmente entre los 12 y los 18 meses
posteriores al inicio del tratamiento , situacion que repercute de manera negativa tanto
en la calidad de vida de las pacientes como en la de su entorno familiar 7 8.

De estos efectos las mas graves que se han reportado posterior al tratamiento
antineoplasico en pacientes con CM son los problemas cardiolégicos, en este orden de
ideas varios ensayos han sugerido que la evaluacion peridédica de la funcion y los
parametros cardiacos, incluidos los lipidos séricos que podrian verse afectados por la
terapia adyuvante, el tratamiento de la hipertension y el control del peso, son importantes

para minimizar los riesgos cardiovasculares, especialmente en mujeres mayores de 65
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anos °.

Como se ha indicado en los antecedentes reportados la quimioterapia es uno de los
procedimientos mas usados conjuntamente con la cirugia en el tratamiento del CM y a
pesar de sus beneficios en la reduccién de la mortalidad, los efectos secundarios
asociados al uso de algunos farmacos dentro de los cuales se incluyen los taxanos,
reportan alteraciones que pueden involucrar la matriz ungueal, lecho ungueal y/o el
pliegue ungueal proximal, cuyos eventos adversos son de gravedad leve a moderada,
pero, si no se manejan adecuadamente, pueden provocar dolor significativo e interferir
con las actividades de la vida diaria 0.

Ademas de las manifestaciones dermatologias, existen otros efectos como: pérdida del
cabello, insomnio y fatiga, asimismo sintomas mamarios, menor funcionalidad fisica y
menor sensacion de placer sexual. Que desmejoran notablemente la calidad de vida de
las pacientes con CM. Por lo tanto, la capacidad del personal de enfermeria para
identificar las reacciones causadas por empleo de taxanos en tratamientos
antineoplasicos durante el periodo de quimioterapia, es fundamental para aplicar
protocolos de atencion que disminuyan el efecto secundario de los mismos y afecten en
menor medida la calidad de vida de la paciente ' 1213,

También se ha reportado efectos urolégicos en algunos pacientes sometidos a
quimioterapia, la mayoria presentaron incontinencia urinaria, con un promedio de edad
de 51 anos, las causas de la incontinencia urinaria estuvo asociada a estrés y ansiedad
causada por la enfermedad que alteraron la funcién miccional, aunque no constituyé un
riego para la vida de la paciente si afectd su calidad de vida, es importante sefialar que
uno de los sintomas frecuentes del tratamiento con taxanos es la disfuncion vesical como
consecuencia de dafios neuropaticos de grado dos 415,

Dado los antecedentes expuestos, esta investigacion se justifica, debido al incremento
en los ultimos afios de las pacientes con CM que ameritan el uso de tratamientos de
quimioterapia que incluye el uso de taxanos cuyo propdsito es en conjunto con la cirugia

reducir la mortalidad, lamentablemente el uso de estos farmacos producen efectos
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secundarios que afectan la calidad de vida de los pacientes, por lo que es indispensable
que el personal de enfermeria que se desempefia en el area oncologica, conozca los
mismos Yy aplique protocolo que ayude a disminuir los efectos negativos de los taxanos
en las pacientes con CM, por lo tanto el objetivo de la investigacion es identificar las
reacciones adversas por taxanos que ocurren en pacientes adultas con CM en

tratamiento antineoplasico mediante una revision bibliografica.

METODO

El presente articulo corresponde a una investigacion predominantemente cualitativa ya
que se fundamenta en la revisidn de los principales resultados sobre reacciones adversas
por taxanos en pacientes con CM, de acuerdo a su alcance es una investigacion de
tipo descriptiva por que pretende definir los efectos adversos en este tipo de pacientes
que reciben tratamientos de quimioterapia a base de taxanos, segun la finalidad la
investigacion es aplicada por que trata de minimizar o prevenir las reacciones adversas
predominantes por taxanos en esta poblacion de pacientes.

Los articulos seleccionados se analizaran mediante el método hermenéutico, el cual
permite comparar los hallazgos de diferentes autores desde sus diferentes perspectivas
y definir el estado actual del arte y las futuras lineas de investigacion en relacién con la
tematica que se aborda como tema central de la revision de literatura, referida al efecto
de los taxanos en el tratamiento antineoplasico de pacientes con CM. Articulos en
espanol e inglés, donde se aborda el tratamiento de quimioterapia en pacientes del sexo
femenino en edades mayores a 18 afos, mediante el uso de taxanos y que reporten
efectos secundarios, tanto en la condicion fisica como psicologica de las pacientes,
publicados en los ultimos cinco afos en revistas indexadas que estén en base de datos
reconocida como Scopus, Medline, Scielo; Latindex, y Researchgate. En cambio,
excluimos articulos con solo resumen, datos generados de cinco afios o mas,
publicaciones no indexadas en base de datos reconocidas, asi mismos no se consideran

reportes de efectos secundarios causados en el tratamiento de quimioterapia por el uso
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de farmacos distintos a taxanos, asi mismo se excluyen los articulos donde se reporten

casos médicos de pacientes del sexo masculino.

RESULTADOS

Con el propdsito de identificar las reacciones adversas por taxanos que ocurren en
pacientes adultas con CM en tratamientos antineoplasicos durante el periodo de
quimioterapia, se hizo una revisidbn sistematica de la literatura cientifica, cuyos
principales hallazgos se describen a continuacion.

Uno de los sintomas que aparecié con mayor frecuencia en las pacientes sometidas a
tratamiento antineoplasico mediante el uso de taxanos fue la depresion, asi lo demostré
un estudio realizado en 1120 pacientes presentaron este sintoma, seguido de alopecia,
neuropatia, afecciones cardiacas, uroldgicas, oftalmologicas y cognitivas con
64,33.23,15y 1 caso respectivamente 6.

En este mismo orden se observé una asociacion entre el estado de depresion y la
ansiedad en pacientes con CM que reciben quimioterapia adyuvante y la mielosupresion
inducida por este tratamiento con valores que oscilan entre 20 y 31,3 % de casos
reportados respectivamente, por lo que el seguimiento del estado de depresion de las
pacientes posterior a la quimioterapia puede ayudar a optimizar el manejo de los eventos
adversos, dado que si bien la manifestaciones psicolégicas y afectivas no tienen riesgo
vital en el paciente, si afectan su calidad de vida y la de sus cuidadores 7.

Los efectos secundarios productos del uso de taxanos también incluyeron dafos
cognitivos, en un estudio llevado a cabo en Colombia reporto este tipo de dafios en 14
pacientes sometidos a quimioterapia por CM en estadios Il y Ill. Asi mismo en Portugal
se reportd un estudio de 475 pacientes una prevalencia de hasta 9,2 % de deterioro
cognitivo, la cual es atribuida a la inflamacion, cambios hormonales, dafo en el AD1N,
el estrés oxidativo, la reduccion de la plasticidad sinaptica, niveles alterados de factor de
crecimiento y deterioro de la neurogénesis hipocampal 18 1°.

La neuropatia es otro efecto secundario causado por el uso de taxanos en quimioterapia
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y fue reportado en un estudio de 27 pacientes sometidos a quimioterapia donde se
observaron sintomas sensoriales, motores, y de capacidad autondémica, la mayor
incidencia se observé posterior a la finalizacién del cuarto ciclo de quimioterapia, pero
con el aspecto positivo que la actividad fisica redujo considerablemente los sintomas
neuropaticos 2°.

La prevalencia de neuropatia fue reportada en diversos ensayos clinicos de pacientes
sometidas a tratamientos de CM usando taxanos, un estudio en Canada reporté un efecto
adverso importante con el uso de este farmaco como es la neuropatia periférica que
conlleva a la aparicion de sintomas como dolor espontaneo, aumento de la sensibilidad
con la luz, al tacto hormigueo, picazon, ardor pérdida de las sensaciones de calor/frio y
pérdida del dolor, los cuales puede experimentarse en las manos y los pies y empeorar
con el aumento de la dosis y la duracion del tratamiento 2.

Las investigaciones que demuestra la aparicidon de neuropatia como consecuencia del
uso de taxanos, llevo a la busqueda de herramientas de diagndstico para la identificacion
de la neuropatia periférica inducida por quimioterapia en pacientes con CM que reciben
taxanos, dado que este efecto secundario se ha reportado en un nimero importante de
pacientes, encontrando que la mayor frecuencia corresponde a neuropatia de grado |l
con 64, 3 %, mientras que la frecuencia de la aparicion de neuropatia grado 1y Ill han
sido reportadas en un 14, 3% de los casos evaluados 4.

Un estudio de los efectos cardiacos mostré que, quienes reportaron la obstruccion del
tracto de salida del ventriculo izquierdo inducido por docetaxel, cuyos sintomas
corresponden a una mujer de 58 afios tratada con CM y que presentd sintomas como
disnea de esfuerzo y anasarca, la cual es una afeccién cardiaca como consecuencia de
la administracién de taxanos durante el tratamiento antineoplasico 22 23.

Con relacion a dafos oftalmolégicos se reportaron que entre las reacciones secundarias
relacionadas con la terapia antitumoral con taxanos, las reacciones adversas oculares se
reportaron ocasionalmente y aunque no pusieron en peligro la vida, pueden afectar

seriamente la calidad de vida de los pacientes. Por lo tanto, la continuacién del
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tratamiento con taxanos a juicio de estos autores deben ser evaluados mas a fondo por
oftalmdlogos y oncologos una vez que se noten los efectos secundarios, para establecer
los tratamientos necesarios 4.

De igual manera, encontraron que las mujeres que estaban usando agentes de
quimioterapia con taxanos, tenian un riesgo elevado para presentar algunas patologias
oculares como epifora, neuropatia éptica y un aumento del riesgo de edema macular
cistoide, por lo que oftalmdélogos y oncologos deben estar al tanto de estos eventos
adversos, dado que las consecuencias de estos afectan notablemente la calidad de vida
de las pacientes 2.

Se hallaron 145 casos de neutropenia, 162 de neurotoxicidad, 220 de cardiotoxicidad y
56 de toxicidad de pulmén, la neutropenia, que se caracteriza por la disminucion de
células blancas de la sangre, con conteo de neutréfilos por abajo de 1,5x109/L, la
ocurrencia de este evento varia de 16% a 81% entre los pacientes sometidos a
tratamiento quimioterapéutico, la neurotoxicidad, que causa sintomas como confusion,
las alteraciones de conciencia, las convulsiones y el nistagmus horizontal, asociados a
hiperamonemia principalmente asociada a platinos, taxanos y la cardiotoxicidad
generada por la exposicion a agentes quimioterapéutico que causa falla cardiaca unidos
a la presencia de tercer ruido, taquicardia o ambos 2°.

En otro estudio, evaluaron la sustitucidon de sb-taxanos, el cual es un tratamiento
convencional del CM por nab-paclitaxel, encontrando que este ultimo resulta eficiente en
el tratamiento del CM no metastasico, ademas de que el mismo se asocia con
toxicidades razonables, al reducir los efectos secundarios como neuropatia, dafo
hepatico, fatiga, diarrea, neutropenia, leucopenia, alopecia, nauseas y vomitos, los cuales
han sido reportados con frecuencia en los tratamientos antineoplasicos convencionales
27_

Muchos de los efectos secundarios debido al uso de taxanos, sobre todos aquellos que
afectan la calidad de vida de las pacientes han sido reportados en los primeros estadios

de la enfermedad y estan relacionados con un nimero mayor de casos de neuropatia (13
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frente a 2 por 1.000 mujeres) y fatiga (70 frente a 40 por 1.000 mujeres), pero no parece
conducir a aumentos notables de neutropenia febril, cardiotoxicidad, estomatitis, o
nauseas y/o vomitos 28,

Asi mismo en el caso del cabazitaxel los problemas hematolégicos como la neutropenia
son frecuentes, pudiendo presentarse en el 90 % de las pacientes, lo cual pude conducir
a complicaciones graves, dado que las personas con esta patologia presentan un mayor
riesgo de contraer infecciones graves, en la cual se observan manifestaciones clinicas
como fiebre, escalofrio, dolor de garganta, dolor abdominal, tos, diarrea, dolor al orinar

o0 aumento en la frecuencia urinaria 2°.

DISCUSION

Los resultados encontrados si bien develan la importancia del uso de los taxanos como
un tratamiento de quimioterapia efectivo, dado que aumentan la tasa de supervivencia y
reducen la mortalidad del CM, como lo demuestran los estudios presentados en los
ultimos afos y cuyo aporte desde el punto de vista de la medicina oncoldgica es valioso,
debido a la alta prevalencia de este tipo de cancer en la poblacion femenina, aun
preocupan los efectos adversos que causan el uso de los taxanos y como pueden
influir de manera negativa en la calidad de vida de las pacientes.

Estos efectos adversos fueron ampliamente documentados en la revision sistematica y
fueron divididos en tres categorias la primera aquellos que tienen un impacto significativo
sobre la conducta y estado emocional de las pacientes, el segundo grupo relacionados a
aquellos efectos secundarios que pueden comprometer la vida de las pacientes a pesar
del éxito del tratamiento para el control del CM y su posible recurrencia y finalmente
aquellos tratamientos que afectan la calidad de vida de las pacientes.

Los hallazgos reportados en la presente investigacion demuestran en primer lugar la
frecuencia de los efectos secundarios de tipo psicolégicos como la ansiedad y la
depresion, la cual fue reportada por diversos autores en ensayos clinicos donde se

administré taxanos como tratamiento para la quimioterapia, quienes demuestran que
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esta condicion agrava el cuadro de afectacion que sufren las mujeres con cancer de
mama '8,

Otro de los efectos secundarios que pueden ocurrir por el tratamiento con taxanos es el
dano cognitivo, que puede ser consecuencia como lo reportan algunos autores producto
de la inflamacion cerebral, cambios hormonales, dafio en el ADN, el estrés oxidativo, la
reduccion de la plasticidad sinaptica, niveles alterados de factor de crecimiento y
deterioro de la neurogénesis hipocampal, todos estos factores dependiendo de la
magnitud del dafio pueden afectar gravemente la calidad de vida del paciente, dado que
ademas de tener un efecto sobre su comportamiento por los trastornos de conducta,
pueden conducir a que el paciente no puede realizar sus funciones basica al afectar otros
sentidos como la vista y el habla, afirmacion que fue demostrada en estudios llevados
cabo en Colombia y Portugal en donde se evidencia el dafo cognitivo como
consecuencia del uso de taxanos 819,

Es importante considerar los dafos neuropaticos que han sido reportados en la revision
realizada, dado que los mismos estan asociados a problemas de sintomas sensoriales,
motores, que afectan la capacidad autondmica de las pacientes, los cuales se
producen por la neurotoxicidad que causa el uso de estos farmacos y el impacto negativo
que tienen sobre el sistema nervioso central afectando notablemente la calidad de vida
de la paciente haciéndola mas dependiente de los cuidadores 2021,

Los efectos secundarios analizados previamente ademas de afectar la vida de las
pacientes tienen un efecto directo sobre los cuidadores, ya sean familiares o personal de
enfermeria, dado que alteran de manera temporal o de manera permanente la capacidad
de las pacientes para cumplir con algunas de sus tareas diarias, o que conlleva en
algunos casos a una mayor dedicacion y esfuerzo de los cuidadores para la atencion de
estas pacientes, creando cansancio y en otros aumento de los gastos médicos
destinados a cuidados especiales de las pacientes.

Una vez analizado los efectos secundarios de indole psicolégico y cognitivo, se analizan

los efectos secundarios, que pueden comprometer la vida de las pacientes, siendo una
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de las reacciones adversas de mayor riesgo de vida para las pacientes con CM los dafios
cardiologicos, donde se demuestra que el tratamiento a base de taxanos, puede conllevar
a episodios de hipertension, problemas de arritmias e infarto al miocardio aumentando la
comorbilidad, particularmente cuando las pacientes presentan antecedentes médicos
previos de enfermedades cardiovasculares 22.

Después de haber iniciado el tratamiento antineoplasico durante los primeros estadios de
la enfermedad, uno de los efectos secundarios abordados fue la alopecia cuyo efecto
psicoloégico es mucho mas notable en la poblaciéon femenina, que es principalmente
afectada por esta patologia, se observa ademas de la caida del cabello y por consiguiente
del volumen, engrosamiento por los dafios ocasionados al foliculo piloso 2.

Otro de los efectos que mas cuidado se deben tener como consecuencia de la
administracién de taxanos son los urolégicos, como la incontinencia y la disuria, en
especial por con los trastornos del sistema urinario, que ademas son un factor de riesgo
para la ocurrencia de infecciones y complicacion nefrolégicas y estan asociadas a
neuropatia de grado Il 415,

Uno de los dafios mas temidos por la administracién de taxanos son los oftalmolégicos,
como consecuencia del dafio que pueden ocasionar a la retina a consecuencia del edema
macular que provoca la perdida de la agudeza visual, lo cual es un factor que conlleva
a desmejorar la calidad de vida de las pacientes y hacerlas en algunos casos mas
dependiente de los cuidadores segun la magnitud del daio.

Los resultados obtenidos revelan que es innegable el beneficio que se obtiene en las
pacientes con CM debido a la reduccidn significativa de esta enfermedad hasta en un
25%, la cual es la primera causa de muerte en la poblacién femenina a nivel mundial, sin
embargo el uso de taxanos causa una serie de efectos secundarios, uno que afectan la
calidad de vida de las pacientes, tal como se demuestran en los hallazgos presentados
en revisiones sistematicas donde se exponen un sinnumero de efectos secundarios como

consecuencia de la administracion de taxanos 26 28,
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CONCLUSIONES

Los hallazgos encontrados permiten identificar las reacciones adversas por taxanos que
ocurren en pacientes adultas con CM en tratamiento antineoplasico, cuyos efectos
secundarios reportados son principalmente de tipo psicologico, cognitivo, cardioldgico,
oftalmoldgico, dermatoldgico y urolégico, que han sido reportados en estudios de corte
transversal y longitudinal en este tipo pacientes.

Se evidencian efectos secundarios de tipo temporal, que aparecen durante los primeros
ciclos de quimioterapia como la alopecia y los sintomas uroldgicos, pero que tienen
fuertes connotaciones psicolégicas por el efecto emocional, que puede conducir a
cuadros de ansiedad y depresidn; asi mismo se reportan efectos secundarios que afectan
la calidad de vida de las pacientes como los dafios neuropaticos y oftalmolégicos.

Los efectos secundarios adversos mas severos, son aquellos que ocurren a largo plazo
como consecuencia de su administracion y que estan asociados a dafos de tipo
cardioldgico, que se manifiesta en cuadros de hipertension arterial, angina de pecho,
arritmias y que pueden comprometer la vida de las pacientes, en especial en poblaciones

de alto riesgo y con edad superior a los 65 anos.
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