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RESUMEN

Objetivos: Explorar tedricamente la valoracién preoperatoria de enfermeria, sus
recomendaciones y experiencias desde la perspectiva de articulos cientificos e
informes. Meétodo: Investigacion cualitativa documental mediante busqueda
sistematica en bases de datos cientificas reconocidas (PubMed, Scopus, LILACS,
SciELO). Se aplicaron criterios rigurosos de inclusion y exclusién, utilizando
metodologia PRISMA. Se analizaron 15 documentos finales de 60 iniciales.
Resultados: La valoracion preoperatoria abarca evaluacion fisica, psicolédgica y social
del paciente. Se identificaron componentes clave como reduccion de ansiedad,
identificacion de factores de riesgo cardiovascular y pulmonar, preparacion integral del
paciente y aplicacion de protocolos de seguridad. Conclusiones: Las valoraciones
preoperatorias son variadas e incluyen aspectos fisicos, clinicos, psicolégicos vy
sociales. Sus beneficios incluyen mejores resultados quirurgicos, prevencion de
complicaciones y mayor seguridad del paciente, aunque persisten desafios en la
implementacion.

Descriptores: Valoracion preoperatoria; enfermeria quirurgica; paciente quirurgico;
cuidados de enfermeria. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objectives: To theoretically explore preoperative nursing assessment, its
recommendations and experiences from the perspective of scientific articles and
reports. Method: Qualitative documentary research through systematic search in
recognized scientific databases (PubMed, Scopus, LILACS, SciELO). Rigorous
inclusion and exclusion criteria were applied, using PRISMA methodology. Fifteen final
documents were analyzed from 60 initial ones. Results: Preoperative assessment
encompasses physical, psychological and social evaluation of the patient. Key
components were identified such as anxiety reduction, identification of cardiovascular
and pulmonary risk factors, comprehensive patient preparation and application of
safety protocols. Conclusions: Preoperative assessments are varied and include
physical, clinical, psychological and social aspects. Their benefits include better
surgical outcomes, complication prevention and greater patient safety, although
implementation challenges persist.

Descriptors: Preoperative assessment; surgical nursing; surgical patient; nursing
care. (Source: DeCS)
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INTRODUCCION

El personal de enfermeria desempefia un papel fundamental en el proceso
preoperatorio al garantizar la salud del paciente mediante el monitoreo hemodinamico
y la disminucién de los niveles de ansiedad para brindar un cuidado fisico y psicolégico
personalizado '. La preparacion del paciente antes de ingresar a una cirugia resulta
vital para su salud integral posoperatoria.

Los cuidados de enfermeria preoperatorios comprenden una serie de procedimientos
realizados de forma personalizada con el propdsito de preparar al paciente para el
acto quirdrgico y disminuir las complicaciones posoperatorias 2. En este contexto, la
valoracion preoperatoria constituye un proceso fundamental para la prevencion de
riesgos mayores y eventos adversos.

Durante este proceso debe contemplarse diferentes aspectos de la condicion de salud
de los pacientes, tales como la historia clinica para conocer los factores de riesgo
cardiovascular, pulmonar, antecedentes familiares o de enfermedades, empleando
escalas que ayuden a establecer el riesgo general 3. Asimismo, resulta necesario
considerar la valoracion funcional empleando el equivalente metabdlico de actividad,
para establecer condiciones respiratorias, metabdlicas, nutricionales y cardiacas.

Las complicaciones posoperatorias son, en parte, un reflejo de un manejo inadecuado
del paciente antes y durante el procedimiento quirurgico por parte del personal meédico
y de enfermeria 4. Por tanto, realizar la valoracion de enfermeria preoperatoria
personalizada permite identificar de forma oportuna los factores de riesgo, lo que
favorecera la recuperacion rapida del paciente.

En la valoracion de enfermeria se deben desarrollar protocolos preoperatorios
iniciando con una entrevista al paciente de acuerdo con lo establecido en la Lista de
verificacion de Cirugia Segura por la Organizacién Mundial de la Salud °. Estos
protocolos tienen como propdsito garantizar la seguridad del paciente y deben ser
realizados por los profesionales de enfermeria antes de ingresar el paciente a la sala

de operaciones.
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METODO

Se desarrollé una investigacion cualitativa de tipo documental que permitidé una
busqueda sistematica de fuentes y materiales relacionados con la valoracién
preoperatoria de enfermeria ©. La identificacion de fuentes de informacion se llevo a
cabo mediante busqueda exhaustiva en bases de datos cientificas reconocidas como
PubMed, Scopus, LILACS, SciELO, Medigraphic, Medline y CINAHL.

El proceso de busqueda utilizé palabras clave especificas: "Valoracion Preoperatoria”,
"Enfermeria" y "Paciente Quirurgico". Para la seleccion de articulos se aplicaron
criterios de inclusion y exclusién rigurosos. Los criterios de inclusién comprendieron
articulos cientificos publicados en revistas indexadas, libros y tesis de maestria y
doctorales a partir del afio 2019, en espaiiol, inglés y portugués ”.

Los criterios de exclusion contemplaron tesis de grado, articulos de bases de datos
poco confiables, estudios con enfoques distintos al presente estudio y materiales
anteriores al afio 2019. Se realizd extraccion sistematica de datos relevantes de los
articulos seleccionados, recopilando informacion detallada sobre las valoraciones
preoperatorias recomendadas &.

Se aplicé la metodologia PRISMA para garantizar la transparencia y calidad del
proceso de revision bibliografica. Se inicié con 60 documentos relevantes, excluyendo
26 por resumen incompleto, 9 por articulo incompleto y 10 por falta de afinidad en

palabras clave, resultando en 15 documentos incluidos en la revision final °.

RESULTADOS

El analisis de la informacion se agrupd segun las palabras clave "Valoracién
preoperatoria" y "Enfermeria". Los estudios analizados revelaron diversos enfoques
en la valoracion preoperatoria, destacando la importancia de una evaluacion integral
que abarque aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del paciente quirdrgico.

En relaciéon con la valoracién del riesgo anestésico, se identificd la utilizacion de
herramientas especificas como el indice de riesgo cardiaco revisado (IRCR) y el
Portsmouth Physiological and Operative Severity Score (P-POSSUM) para evaluar

complicaciones cardiovasculares y morbilidad postoperatoria '°. La capacidad
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funcional del paciente se evalua considerando los equivalentes metabdlicos (METSs),
encontrandose que pacientes con capacidad inferior a 4 METs presentan mayor riesgo
de complicaciones cardiovasculares.

Respecto a la informacion preoperatoria percibida por los pacientes, se desarroll6 y
validé una escala de valoracidon que consta de 15 items evaluando diferentes aspectos
informativos proporcionados a los pacientes ''. Esta escala mostré un coeficiente alfa
de 0.903, considerado muy bueno, y extrajo dos dimensiones: "Cuidados de
enfermeria" y "Aspectos administrativos/organizacionales".

El papel del personal de enfermeria en el ambito preoperatorio se caracteriza por la
aplicacion de medidas higiénicas, control de signos vitales, administracion de
medicamentos y apoyo emocional. Los estudios demostraron que un enfoque holistico
centrado en el paciente reduce la ansiedad y mejora los resultados quirtrgicos 2.

La evaluacién preoperatoria exhaustiva por enfermeros perioperatorios incluye
recopilacion de datos sobre historia meédica, medicamentos actuales, alergias y
condiciones de salud. Se enfatiza la evaluacién del estado emocional y psicologico,
asi como la provision de informacion y educacion adecuada 3.

Respecto a las listas de verificacion preoperatorias, un estudio analizd la
implementacion de un listado de verificacion que demostré disminucién significativa
de errores, aunque se reconoce margen de mejora. Los errores mas frecuentes
incluyeron ingreso con ropa inadecuada, falta de gorro y presencia de prétesis dental
14_

La valoracion preoperatoria en cirugia no cardiaca requiere evaluacion de diversos
aspectos incluyendo historia clinica, valoracién funcional, consumo de alcohol, tiempo

de ayuno, valoracién pulmonar y cardiovascular, riesgo de trombosis y sangrado '°.

DISCUSION

La valoracién preoperatoria de enfermeria constituye un componente esencial de la
atencion sanitaria, reconocido ampliamente en la literatura cientifica. Los estudios
analizados convergen en la importancia de este proceso, aunque presentan

variaciones en sus enfoques y énfasis.
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La identificacion de factores de riesgo anestésicos representa un aspecto
fundamental, particularmente en cirugias no cardiacas. La utilizacion de herramientas
especificas como el IRCR permite evaluar riesgos cardiovasculares y planificar la
atencion anestésica de manera personalizada, contribuyendo significativamente al
éxito de la intervencién quirurgica.

La reduccion de la ansiedad preoperatoria emerge como otro componente central en
la valoracion. Los estudios demuestran que la ansiedad preoperatoria puede generar
efectos perjudiciales en los resultados postoperatorios, incluyendo prolongacién de la
hospitalizacion y aumento de complicaciones. Por tanto, la implementacion de
estrategias centradas en la reduccion de la ansiedad mejora significativamente el
bienestar de los pacientes.

El enfoque holistico propuesto por varios autores subraya la necesidad de considerar
tanto aspectos fisicos como emocionales del paciente. Esta perspectiva integral
reconoce que los pacientes son individuos emocionalmente complejos cuyo estado
mental influye en su recuperacion fisica, requiriendo un abordaje multidimensional en
la atencidén sanitaria.

La formacion continua del personal de enfermeria representa un desafio identificado
en multiples estudios. La carencia de oportunidades de actualizacién limita la
capacidad de los profesionales para proporcionar atencion preoperatoria de alta
calidad, impactando directamente en los resultados de los pacientes '°.

Las medidas de seguridad preoperatorias, aunque han mostrado efectividad mediante
la implementacion de listas de verificacion, requieren optimizacion continua. La
persistencia de errores durante el ingreso de pacientes a quiréfanos evidencia la

necesidad de desarrollar estrategias de seguridad mas efectivas.

CONCLUSIONES

Las valoraciones preoperatorias recomendadas por la literatura cientifica abarcan
evaluaciones fisicas, clinicas, psicolégicas y sociales, sin existir consenso claro sobre
el enfoque principal. Algunos autores enfatizan la reduccion de la ansiedad

preoperatoria mientras otros abogan por un enfoque mas integral.
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La aplicacion de valoraciones preoperatorias genera importantes beneficios para los
pacientes, incluyendo aumento de probabilidades de resultados quirdrgicos
favorables, mejora en la recuperacién, prevencion de complicaciones y mayor
seguridad en el entorno quirurgico.

Los profesionales de enfermeria enfrentan desafios significativos incluyendo falta de
oportunidades de formacion continua, necesidad de marcos teéricos mas robustos y
limitaciones en las estrategias de seguridad actuales para prevenir errores
preoperatorios.

Las estrategias sugeridas para mejorar la implementacién incluyen formacion continua
para profesionales de enfermeria, construccion de marcos tedricos mas solidos para
el cuidado preoperatorio y optimizacion de estrategias de seguridad en el entorno

quirurgico.
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