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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo que inciden en las infecciones de sitio
quirargico en pacientes sometidos a cirugias de emergencia. Método: Revision
sistematica de literatura cientifica publicada entre 2019-2023 en bases de datos PubMed,
Scopus, Embase, MDPI, SciELO, Web of Science y CINAHL. Se seleccionaron 20
estudios que cumplieron criterios de inclusién especificos sobre factores de riesgo de
infecciones del sitio quirdrgico en cirugias de emergencia. Resultados: Se identificaron
dos categorias principales de factores de riesgo: intrinsecos del paciente (edad
avanzada, sexo masculino, malnutriciéon, obesidad, comorbilidades como diabetes e
hipertension) y extrinsecos relacionados con el procedimiento (tipo de cirugia, duracion
>90 minutos, grado de contaminacion). La incidencia de I1ISQ varié entre 8,84% y 25%
segun los estudios analizados. Conclusiones: Los factores de riesgo modificables
requieren intervencion temprana mediante protocolos multidisciplinarios que involucren
personal médico y de enfermeria para reducir la incidencia de ISQ en cirugias de
emergencia.

Descriptores: Infeccion de sitio quirdrgico; cirugias de emergencia; riesgo de infeccion.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine risk factors that influence surgical site infections in patients
undergoing emergency surgery. Method: Systematic review of scientific literature
published between 2019-2023 in PubMed, Scopus, Embase, MDPI, SciELO, Web of
Science and CINAHL databases. Twenty studies meeting specific inclusion criteria on
surgical site infection risk factors in emergency surgery were selected. Results: Two main
categories of risk factors were identified: patient-intrinsic factors (advanced age, male sex,
malnutrition, obesity, comorbidities such as diabetes and hypertension) and procedure-
extrinsic factors (type of surgery, duration >90 minutes, degree of contamination). SSI
incidence varied between 8.84% and 25% according to analyzed studies. Conclusions:
Modifiable risk factors require early intervention through multidisciplinary protocols
involving medical and nursing staff to reduce SSl incidence in emergency surgery.

Descriptors: Surgical site infection; emergency surgery; risk of infection. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Las infecciones del sitio quirdrgico (ISQ) constituyen una de las complicaciones
postoperatorias mas frecuentes, con tasas que oscilan entre 3% y 15% a nivel mundial ".
En el contexto de cirugias de emergencia, esta problematica adquiere mayor relevancia
debido a la limitada preparacion preoperatoria y las condiciones clinicas criticas de los
pacientes 2. Las ISQ no solo incrementan la morbimortalidad, sino que también generan
un impacto econdémico significativo en los sistemas de salud 2.

Historicamente, las primeras intervenciones quirurgicas se asociaban con altas tasas de
infeccidn debido a las condiciones precarias en que se realizaban 4. Con el avance
cientifico, se han identificado multiples factores que contribuyen al desarrollo de 1SQ,
clasificandose en intrinsecos (relacionados con el paciente) y extrinsecos (relacionados
con el procedimiento) °.

La identificacion temprana de factores de riesgo modificables permite implementar
estrategias preventivas especificas que mejoren los resultados quirurgicos . En el ambito
de la enfermeria quirurgica, el conocimiento de estos factores es fundamental para
desarrollar planes de cuidado individualizados y protocolos de prevencién efectivos ’.

El objetivo de este estudio fue determinar los factores de riesgo que influyen en las
infecciones del sitio quirdrgico en pacientes intervenidos de emergencia mediante una

revision sistematica de la literatura cientifica reciente.

METODO

Se realizé una revision sistematica de literatura cientifica con disefio no experimental y
enfoque cualitativo. La busqueda se efectu6 en las bases de datos PubMed, Scopus,
Embase, MDPI, SciELO, Web of Science y CINAHL, utilizando los términos: "surgical site

infection", "emergency surgery",

risk factors", "infection prevention" 2.
Criterios de inclusién: Estudios publicados entre 2019-2023 en inglés o espanol que
analizaran factores de riesgo de ISQ en pacientes sometidos a cirugias de emergencia,
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incluyendo ensayos clinicos, estudios prospectivos, retrospectivos y revisiones
sistematicas °.

Criterios de exclusion: Estudios centrados exclusivamente en cirugias electivas,
articulos meramente descriptivos sin evidencia comparativa, y publicaciones que no
abordaran especificamente factores de riesgo de 1SQ .

La seleccion inicial identificd 156 articulos, de los cuales 20 cumplieron todos los criterios
establecidos tras la evaluacién de calidad metodoldgica *'. Los datos se extrajeron
utilizando una matriz estandarizada que incluyo: autor, afio, muestra, tipo de estudio,

hallazgos principales y revista de publicacion 2.

RESULTADOS

Los 20 estudios analizados incluyeron un total de 9,342 pacientes sometidos a cirugias
de emergencia. La incidencia de ISQ vario entre 8,84% y 25%, con una media de 16,2%
3. Los estudios se distribuyeron en: 8 estudios retrospectivos, 7 prospectivos, 3
transversales y 2 casos-control 4.

Factores de riesgo intrinsecos del paciente

e Edad: Siete estudios identificaron la edad avanzada como factor de riesgo
significativo, con mayor incidencia en pacientes >60 afos (OR: 1,8-2,4) *°. La
inmunosenescencia y la presencia de comorbilidades multiples explicarian esta
asociacion .

e Sexo: El sexo masculino se asocié con mayor riesgo de ISQ en cinco estudios
(OR: 1,3-1,7), posiblemente relacionado con diferencias hormonales vy
comportamientos de riesgo .

e Estado nutricional: La malnutricion y obesidad fueron identificadas como factores
de riesgo en ocho estudios. EI IMC >30 kg/m? mostré asociacion significativa (OR:
2,1-3,2), mientras que la hipoalbuminemia <3,5 g/dL se presentd en 52,9% de

pacientes con I1SQ "&.
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e Comorbilidades: La diabetes mellitus fue el factor mas consistente, presente en
seis estudios (OR: 1,9-2,8). La hipertension arterial y las enfermedades
cardiovasculares también mostraron asociacion significativa *°.

Factores de riesgo extrinsecos del procedimiento

e Duracién quirargica: Nueve estudios identificaron la duracién >90 minutos como
factor de riesgo independiente (OR: 2,2-3,1), relacionado con mayor exposicion a
contaminacion y trauma tisular .

e Tipo de cirugia: Las cirugias abdominales de emergencia mostraron mayor
incidencia de 1SQ (19,2-25%), especialmente en procedimientos colorrectales y
por obstruccion intestinal 2.

e Grado de contaminacién: Las heridas contaminadas y sucias-infectadas
presentaron tasas de 1SQ significativamente mayores comparadas con heridas
limpias (20% vs 3,2%) 2.

DISCUSION

Los hallazgos confirman la naturaleza multifactorial de las ISQ en cirugias de emergencia,
coincidiendo con la literatura internacional que identifica factores similares 3. La mayor
incidencia observada en comparacion con cirugias electivas (16,2% vs 8,5%) refleja las
condiciones suboptimas inherentes a los procedimientos de urgencia 4.

Los factores intrinsecos del paciente, particularmente la diabetes y la obesidad, requieren
manejo preoperatorio especifico cuando las condiciones clinicas lo permitan . La
implementacion de protocolos de control glucémico perioperatorio ha demostrado reducir
significativamente las tasas de ISQ .

Respecto a los factores extrinsecos, la duracién quirargica emerge como un indicador
modificable mediante técnicas quirurgicas optimizadas y planificacion adecuada del
equipo . La clasificacién apropiada del grado de contaminacion permite ajustar las

medidas preventivas especificas .
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Las limitaciones del estudio incluyen la heterogeneidad metodolégica de los estudios
analizados y la variabilidad en las definiciones de 1SQ utilizadas #°. Ademas, la mayoria
de estudios provienen de paises desarrollados, limitando la generalizacién a contextos

con recursos limitados 3°.

CONCLUSIONES

Los factores de riesgo para ISQ en cirugias de emergencia se clasifican en intrinsecos
del paciente (edad, sexo masculino, estado nutricional, comorbilidades) y extrinsecos del
procedimiento (duracion, tipo de cirugia, contaminacién). La identificacion temprana de
estos factores permite implementar estrategias preventivas especificas.

Es fundamental desarrollar protocolos multidisciplinarios que aborden los factores
modificables, especialmente el control glucémico, la optimizacion nutricional y la
reduccion del tiempo quirdrgico. La enfermeria quirurgica desempena un rol crucial en la
vigilancia epidemiologica y la implementacion de medidas preventivas basadas en
evidencia.

Se recomienda realizar estudios prospectivos multicéntricos en el contexto
latinoamericano para validar estos hallazgos y desarrollar herramientas de prediccion de

riesgo especificas para nuestra poblacion.
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