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RESUMEN

Objetivos: Describir los cuidados de enfermeria perioperatorios para el procedimiento de
cistoscopia mediante revisidén bibliografica sistematica. Método: Revisién bibliografica
descriptiva con enfoque cualitativo. Se realizé6 busqueda en bases de datos Elsevier,
PubMed, Google académico, Scielo, aplicando criterios de inclusion y exclusion del
periodo 2019-2023. Se recuperaron 60 articulos, seleccionando 16 mediante
metodologia PRISMA. Resultados: Los 16 articulos se agruparon en dos categorias:
cistoscopia (7 estudios) y cuidados de enfermeria perioperatorios (9 investigaciones). La
cistoscopia genera ansiedad, dolor y malestar fisico-emocional en pacientes. Los
cuidados perioperatorios incluyen: preoperatorio (preparacion, informacion, educacion),
intraoperatorio (asistencia anestésica, seguridad del paciente) y postoperatorio
(deteccion temprana de complicaciones, autocuidado, seguimiento). La termoterapia
demostrd eficacia para reducir dolor y ansiedad. Conclusiones: Los cuidados de
enfermeria perioperatorios en cistoscopia requieren atencion integral centrada en control
de ansiedad, manejo del dolor, prevencién de infecciones y educacion al paciente,
garantizando seguridad y calidad asistencial.

Descriptores: Cuidados de enfermeria; perioperatorio; cistoscopia; paciente;
procedimientos quirurgicos. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objectives: To describe perioperative nursing care for cystoscopy procedures through
systematic bibliographic review. Method: Descriptive bibliographic review with qualitative
approach. Database search was conducted in Elsevier, PubMed, Google Scholar, Scielo,
applying inclusion and exclusion criteria from 2019-2023 period. Sixty articles were
retrieved, selecting 16 through PRISMA methodology. Results: The 16 articles were
grouped into two categories: cystoscopy (7 studies) and perioperative nursing care (9
investigations). Cystoscopy generates anxiety, pain and physical-emotional discomfort in
patients. Perioperative care includes: preoperative (preparation, information, education),
intraoperative (anesthetic assistance, patient safety) and postoperative (early detection of
complications, self-care, follow-up). Thermotherapy demonstrated efficacy in reducing
pain and anxiety. Conclusions: Perioperative nursing care in cystoscopy requires
comprehensive care focused on anxiety control, pain management, infection prevention
and patient education, ensuring safety and quality of care.

Descriptors: Nursing care; perioperative; cystoscopy; patient; surgical procedures.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La cistoscopia constituye un examen endoscoépico fundamental para la evaluacion del
tracto urinario inferior, utilizando un cistoscopio transuretral para observar el interior de la
vejiga y uretra. Este procedimiento se realiza con fines diagndsticos, incluyendo
evaluacion de estenosis uretral, microhematuria, sintomas de infeccion del tracto urinario
y cancer de vejiga .

El procedimiento genera impacto significativo en el nivel de ansiedad de los pacientes,
quienes experimentan dolor, miedo, cambios en el tracto urinario y posibles infecciones,
manifestando malestar fisico y emocional considerable. La preparacion fisica y emocional
de los pacientes depende del personal de enfermeria, quien debe proporcionar
informacion detallada para disminuir las molestias y realizar evaluacién integral 2.

Los cuidados perioperatorios de enfermeria abarcan desde que el paciente es informado
de su intervencidén hasta su recuperacion completa, cumpliendo tres etapas:
preoperatorio, intraoperatorio y postoperatorio. Cada fase demanda evaluacion integral y
seguimiento adecuado para garantizar la mejora del paciente 3.

Durante el perioperatorio, los pacientes presentan emociones que pueden dificultar el
proceso quirurgico y su recuperacion. La ansiedad generada por desconocimiento del
procedimiento, el miedo y vulnerabilidad producida por el prondstico, junto con factores
asociados al dolor y malestar fisico, requieren cuidados acordes a las necesidades
individuales 4.

En la etapa preoperatoria, la enfermera realiza valoracion inicial verificando antecedentes
patoldgicos, conciliacion de medicamentos, comorbilidades, alergias y valoracién de
laboratorios prequirurgicos. La educacion sobre directrices de ayuno, informacion del

procedimiento y preparacion para anestesia constituyen intervenciones fundamentales °.
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METODO

Se realizé revision bibliografica sistematica con disefio descriptivo y enfoque cualitativo.
La busqueda se efectud en bases de datos: Elsevier, PubMed, Google académico, Scielo,
en idiomas espafol e inglés, utilizando operadores booleanos AND, OR, NOT vy
descriptores: Cuidados de enfermeria, Perioperatorio, Cistoscopia, Paciente ©.

Los criterios de inclusién fueron: articulos completos, revision bibliografica de los cinco
ultimos anos (2019-2023), sin restriccién de idiomas que contengan las palabras clave.
Los criterios de exclusion incluyeron: articulos incompletos, tesis de pregrado, revisiéon
bibliografica anterior al afio 2019 sin palabras clave ’.

Para el analisis de calidad de informacion se aplicé el método Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), metodologia empleada para
identificar, seleccionar y sintetizar articulos para el desarrollo de la revision bibliografica
8.

De la busqueda inicial de 60 fuentes bibliograficas, se excluyeron 16 por no concordar
con criterios de inclusion, recuperando 44 publicaciones. Posteriormente se descartaron
10 por desacuerdo con la lectura del texto completo, obteniendo 34 articulos. Finalmente,
se eliminaron 18 por calidad y actualizacién de citas, resultando en 16 articulos que

cumplieron criterios de inclusion °.

RESULTADOS

Los 16 articulos seleccionados se agruparon en dos categorias segun palabras clave:
cistoscopia (7 estudios) y cuidados de enfermeria perioperatorios (9 investigaciones),
analizados mediante sintesis de evidencia que concuerda con los objetivos de la revision.
Cistoscopia

Los estudios sobre cistoscopia confirman que el procedimiento genera diferencias

estadisticamente significativas entre el nivel de malestar fisico y emocional. Los pacientes
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experimentan dolor, cefalea y disuria con nivel alto de malestar emocional debido al
desconocimiento del procedimiento 19,

La comparacion entre cistoscopia flexible y rigida revelé que, aunque no existe diferencia
significativa respecto al dolor, la cistoscopia flexible resulta mas beneficiosa al no causar
dafos en la calidad de vida, funcién sexual y generar menor ansiedad. Los hombres
presentan niveles significativamente mas altos de dolor perioperatorio que las mujeres
debido a diferencias anatémicas .

La implementacién de folletos informativos facilita la educacion y comprension del
paciente, mejorando resultados del procedimiento y creando planes de seguimiento
enfermero-paciente. La eficiencia se convierte en aspecto fundamental después de una
atencion eficaz 2.

Cuidados de Enfermeria Perioperatorios

Los cuidados perioperatorios incluyen intervenciones especificas en cada fase. En el
preoperatorio: preparacion fisica y emocional, informacién detallada, educacion
apropiada y valoracion integral. Durante el intraoperatorio: asistencia anestésica,
seguridad del paciente, asepsia y antisepsia. En el postoperatorio: deteccién temprana
de complicaciones, autocuidado y seguimiento del tratamiento 3.

La termoterapia demostré eficacia para reducir dolor y ansiedad, produciendo efecto
vasodilatador con resultado de sedacion y relajacion. Esta intervencion se considera
alternativa a la analgesia por su eficacia, bajo costo y facilidad de educacién a pacientes
y familiares 4.

Respecto a la profilaxis antibidtica, los estudios confirman que su uso rutinario antes de
cistoscopia flexible no reduce la frecuencia de infecciones del tracto urinario
postprocedimiento. Solo se recomienda en pacientes con factores de riesgo especificos

segun la Asociacion Europea de Urologia '°.
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DISCUSION

La cistoscopia constituye un procedimiento ambulatorio que utiliza cistoscopio para
observar vejiga y uretra, contribuyendo al diagnoéstico clinico y tratamiento de
enfermedades del sistema urinario. El instrumental consiste en un tubo largo y delgado
con visor, disponible en versiones flexible o rigida segun las necesidades del paciente.
Los cuidados de enfermeria perioperatorios representan el elemento fundamental para
pacientes y familiares, involucrando multiples etapas de atencion. En cada fase se
identifican prioridades y necesidades especificas, manteniendo eficacia en las
intervenciones y promoviendo la humanizacién de los cuidados.

La evaluacion inicial previa al procedimiento resulta fundamental para verificar el estado
de salud, identificar factores de riesgo y preparar al paciente para posibles biopsias o
resecciones. Este proceso se enfoca en la seguridad del paciente y la eficiencia del
procedimiento, requiriendo trabajo en equipo y dialogo preoperatorio entre miembros del
equipo quirurgico.

La calidad de los cuidados perioperatorios se basa en identificar intervenciones
principales: control de ansiedad, manejo del dolor, prevencion de infecciones y educacion
al paciente. Esto requiere equipo multidisciplinario que permita brindar atencion segura 'y

eficaz, evitando complicaciones operatorias y postoperatorias 6.

CONCLUSIONES

La cistoscopia representa un procedimiento ambulatorio que genera impacto significativo
en el nivel de ansiedad de los pacientes, manifestando dolor, miedo, cambios en el tracto
urinario y malestar fisico-emocional considerable.

Los cuidados de enfermeria perioperatorios en cistoscopia requieren atencién integral
que incluye: preparacion preoperatoria con informacion y educacion apropiada, asistencia
intraoperatoria con seguridad del paciente, y seguimiento postoperatorio con deteccion
temprana de complicaciones y promocién del autocuidado.
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La termoterapia constituye una intervencion de enfermeria eficaz para reducir dolor y
ansiedad, representando alternativa terapéutica econdémica y de facil implementacion. La
profilaxis antibiética debe reservarse unicamente para pacientes con factores de riesgo
especificos.

La calidad asistencial en cistoscopia depende del compromiso profesional del personal
de enfermeria, quien debe mantener enfoque humanizado centrado en las necesidades
individuales del paciente, garantizando seguridad y eficacia en todo el proceso

perioperatorio.
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