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RESUMEN

Objetivo: Determinar los cuidados de enfermeria aplicados en la prevencion de
complicaciones postoperatorias en pacientes sometidas a histerectomia. Método:
Investigacion descriptiva con enfoque cuantitativo que analiz6 60 pacientes
histerectomizadas mediante revision sistematica de 16 articulos cientificos publicados
entre 2019-2023 en bases de datos especializadas. Resultados: Se identificaron
complicaciones principales como infeccidén del sitio quirurgico (25%), retencion urinaria
(20%), dolor postoperatorio (18%) y sangrado (15%). Los cuidados preventivos incluyen
vigilancia de signos vitales, control de dolor, movilizacion temprana, cuidado de herida
quirurgica y educacion al paciente. Conclusiones: La implementacion de protocolos
especificos de enfermeria reduce significativamente las complicaciones postoperatorias,
mejorando la calidad de atencidn y recuperacion de las pacientes histerectomizadas.

Descriptores: Histerectomia; cuidados de enfermeria; complicaciones postoperatorias;
prevencion. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine nursing care applied in preventing postoperative complications
in patients undergoing hysterectomy. Method: Descriptive research with quantitative
approach analyzing 60 hysterectomized patients through systematic review of 16 scientific
articles published between 2019-2023 in specialized databases. Results: Main
complications identified included surgical site infection (25%), urinary retention (20%),
postoperative pain (18%) and bleeding (15%). Preventive care includes vital signs
monitoring, pain control, early mobilization, surgical wound care and patient education.
Conclusions: Implementation of specific nursing protocols significantly reduces
postoperative complications, improving quality of care and recovery of hysterectomized
patients.

Descriptors: Hysterectomy; nursing care; postoperative complications; prevention.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La histerectomia representa uno de los procedimientos quirdrgicos ginecoldgicos mas
frecuentemente realizados a nivel mundial, constituyendo la segunda intervencion mas
comun en mujeres después de la cesarea '. En Ecuador, se registran aproximadamente
15,000 histerectomias anuales, representando el 12% de todas las cirugias ginecologicas
realizadas en el sistema de salud publica 2.

Las complicaciones postoperatorias en histerectomia pueden presentarse en el 10-15%
de los casos, siendo las mas frecuentes la infeccion del sitio quirurgico, el sangrado, la
retencion urinaria y las complicaciones tromboembodlicas 3. Estas complicaciones no solo
incrementan la morbilidad y mortalidad materna, sino que también prolongan la estancia
hospitalaria y aumentan los costos sanitarios “.

El rol de enfermeria en el periodo postoperatorio resulta fundamental para la prevencion
de complicaciones, mediante la implementacién de cuidados especializados basados en
evidencia cientifica °. Los profesionales de enfermeria deben aplicar intervenciones
especificas que incluyen vigilancia hemodinamica, manejo del dolor, prevencién de
infecciones y educacién al paciente °.

Por consiguiente, el objetivo del presente estudio fue determinar los cuidados de
enfermeria mas efectivos para la prevencion de complicaciones postoperatorias en
pacientes sometidas a histerectomia, mediante una revisidn sistematica de la literatura

cientifica actual.

METODO

Se realizé una investigacion descriptiva con enfoque cuantitativo mediante revision
sistematica de la literatura cientifica. La busqueda bibliografica se efectud en las bases
de datos Scielo, Cochrane, Scopus, Dialnet y PubMed, utilizando los descriptores
"histerectomia", "cuidados de enfermeria", "complicaciones postoperatorias" y

"prevencion" 7.
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Los criterios de inclusién fueron: articulos cientificos publicados entre 2019-2023, en
idiomas espafol e inglés, que abordaran especificamente cuidados de enfermeria en
histerectomia 8. Se excluyeron tesis de grado, resimenes de congresos y articulos de
opinion.

La seleccion inicial arrojo 127 articulos, de los cuales 45 cumplieron los criterios de
inclusion. Posteriormente, se aplicé una evaluacion de calidad metodologica que permitio
seleccionar 16 articulos para el analisis final °.

Se analizaron variables relacionadas con tipos de complicaciones postoperatorias,
intervenciones de enfermeria implementadas y resultados obtenidos. El procesamiento
de datos se realizé mediante analisis estadistico descriptivo utilizando frecuencias y

porcentajes 1°.

RESULTADOS

Del analisis de los 16 articulos seleccionados, se identificaron las complicaciones
postoperatorias mas frecuentes en histerectomia. La infeccion del sitio quirdrgico se
presentd en el 25% de los casos, seguida de la retencidén urinaria con 20%, dolor
postoperatorio intenso en 18% y sangrado postoperatorio en 15% .

Respecto a los cuidados de enfermeria preventivos, se identificaron cinco intervenciones
principales. La vigilancia de signos vitales cada 2-4 horas durante las primeras 24 horas
postoperatorias se implemento en el 95% de los estudios analizados '2. El manejo integral
del dolor mediante escalas de valoracion y administracion oportuna de analgésicos se
report6 en el 90% de los casos 3.

La movilizacién temprana dentro de las primeras 12 horas postoperatorias demostré
reducir las complicaciones tromboembdlicas en un 70% comparado con la movilizacion
tardia 4. El cuidado especifico de la herida quirdrgica, incluyendo técnicas asépticas para
el cambio de apositos y vigilancia de signos de infeccion, se aplicé sistematicamente en

todos los estudios 1°.
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Finalmente, la educacion al paciente sobre autocuidado, signos de alarma y seguimiento
ambulatorio se implementd en el 85% de los casos, demostrando una reduccion

significativa en las readmisiones hospitalarias 6.

DISCUSION

Los resultados obtenidos coinciden con estudios internacionales que reportan la infeccion
del sitio quirargico como la complicacién mas frecuente en histerectomia, con incidencias
que oscilan entre 15-30%. Esta variabilidad puede explicarse por diferencias en los
protocolos de antisepsia, técnicas quirlrgicas y cuidados postoperatorios .

La implementacion de la vigilancia hemodinamica intensiva durante las primeras 24 horas
postoperatorias se alinea con las recomendaciones de organizaciones internacionales de
enfermeria quirdrgica. Esta practica permite la deteccién temprana de complicaciones
hemorragicas y hemodinamicas 2.

En cuanto al manejo del dolor, los hallazgos corroboran la efectividad de los protocolos
multimodales que combinan técnicas farmacolégicas y no farmacolégicas. El control
adecuado del dolor no solo mejora el bienestar del paciente, sino que facilita la
movilizacién temprana y reduce las complicaciones respiratorias 3.

La movilizacion temprana representa una intervencién costo-efectiva que ha demostrado
reducir significativamente las complicaciones tromboembdlicas, neumonias vy
atelectasias postoperatorias. Sin embargo, su implementacidon requiere protocolos
estandarizados y personal de enfermeria capacitado “.

Por otro lado, la educacién al paciente emerge como una estrategia fundamental para
garantizar la continuidad del cuidado en el ambito domiciliario. Los programas educativos
estructurados han demostrado mejorar la adherencia al tratamiento y reducir las

consultas de emergencia °.

47



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 9. Numero 2. Ao 9. Edicion Especial 11. 2025
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Jessica Nataly Barrera-Allauca; Rosa del Pilar Lopez-Ruales; Raul Gonzalez-Salas

CONCLUSIONES

Los cuidados de enfermeria especializados constituyen elementos fundamentales para
la prevencion de complicaciones postoperatorias en histerectomia. La vigilancia
hemodinamica intensiva, el manejo integral del dolor, la movilizacién temprana, el cuidado
aséptico de heridas y la educacién al paciente representan intervenciones clave que
deben ser implementadas sistematicamente.

La infeccidon del sitio quirurgico, la retencién urinaria y el dolor postoperatorio intenso
constituyen las complicaciones mas frecuentes, las cuales pueden ser prevenidas
mediante la aplicacién de protocolos basados en evidencia cientifica.

Se recomienda la estandarizacion de protocolos de cuidados de enfermeria
postoperatorios especificos para histerectomia, asi como la capacitacion continua del
personal de enfermeria en técnicas especializadas de prevencion de complicaciones.

La implementacion de programas educativos dirigidos a pacientes debe ser fortalecida
como estrategia para garantizar la continuidad del cuidado y reducir las readmisiones

hospitalarias.
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