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RESUMEN

Objetivo: Identificar la importancia de los cuidados de enfermeria en pacientes adultos
criticamente enfermos con riesgo nutricional por NUTRIC Score. Método: Se realizo una
revision sistematica documental cualitativa, descriptiva, no experimental, considerando
46 estudios previos clasificados segun parametros establecidos, seleccionando 18
publicaciones (8 articulos cientificos y 10 tesis de grado) entre 2019-2024. La busqueda
se realizé en bases de datos Scielo, Medline, Elsevier, Redalyc, Google Académico y
Repositorios Institucionales. Resultados: La identificacion del riesgo nutricional es
fundamental e influye en el desarrollo de complicaciones, evidenciado por el incremento
de tasas de mortalidad en pacientes con puntaje NUTRIC Score >5 (67.06%), siendo
mayor cuando no reciben soporte nutricional (94.28%). El personal de enfermeria cumple
un rol fundamental en la preparacion y administracion de terapia nutricional como parte
de cuidados individualizados e integrales. Los cuidados especializados incluyen
valoracion continua del estado nutricional.

Descriptores: Cuidados de enfermeria; pacientes adultos; paciente critico. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To identify the importance of nursing care in critically ill adult patients at
nutritional risk according to the NUTRIC Score. Method: A qualitative, descriptive, non-
experimental systematic review of the literature was conducted, considering 46 previous
studies classified according to established parameters, selecting 18 publications (8
scientific articles and 10 degree theses) between 2019 and 2024. The search was
conducted in the Scielo, Medline, Elsevier, Redalyc, Google Scholar, and Institutional
Repositories databases. Results: The identification of nutritional risk is essential and
influences the development of complications, evidenced by the increase in mortality rates
in patients with a NUTRIC Score >5 (67.06%), which is higher when they do not receive
nutritional support (94.28%). Nursing staff play a fundamental role in the preparation and
administration of nutritional therapy as part of individualised and comprehensive care.
Specialised care includes continuous assessment of nutritional status.

Descriptors: Nursing care; adult patients; critical patient. (Souirce: DeCS).
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INTRODUCCION

La enfermeria es considerada como una practica social orientada por valores éticos y
morales, donde su cuidado es catalogado como ciencia y arte. El personal de enfermeria
es responsable de garantizar la integridad y seguridad de los pacientes, siendo el equipo
enfermero que cumple funciones en areas criticas el grupo mas importante en el equipo
de salud, donde sus habilidades, cuidados directos y de calidad, valoracion y vigilancia
de los pacientes influyen en la prevencién del desarrollo de complicaciones .

Con los diferentes cambios producidos en el sistema de salud, la enfermeria ha
evolucionado asumiendo mayor responsabilidad en la atencién directa y cuidado integral
del paciente, mediante la ejecucion de procesos, protocolos, teorias, modelos y
procedimientos técnicos y administrativos, constituyéndose como uno de los principales
pilares en la atencion sanitaria mundial 2.

Las enfermeras llevan a cabo actividades orientadas al mantenimiento y conservacion de
la vida, buscando la pronta mejora de la salud y satisfaccion de las necesidades basicas
de los pacientes, proporcionando ayuda a la persona sana o enferma para la prevencion
de enfermedades, prevencion de complicaciones, recuperacion de la salud o muerte
digna 3.

Segun la OMS, los cuidados realizados por el personal de enfermeria representan un
recurso importante en los servicios de salud, necesitando profesionales capacitados,
competentes, con vocaciéon y profesionalismo, cualidades que diferencian al equipo
enfermero de otros profesionales de salud 4. Los planes de cuidado de enfermeria estan
conformados por acciones para brindar atencion acorde a las necesidades del paciente,
familia y comunidad, donde la valoraciéon y monitoreo continuo del estado nutricional es
esencial °.

El profesional de enfermeria desempefa labores en diversas areas y servicios,
considerando las Unidades de Cuidados Intensivos como areas de gran complejidad

debido a la gravedad de las patologias de los pacientes hospitalizados, siendo necesario
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el requerimiento de cuidados especiales e individualizados, necesitando personal médico
y de enfermeria altamente preparado y capacitado ©.

El personal de enfermeria cumple un rol fundamental en la atencion de pacientes en
estado critico, donde el mantenimiento de una adecuada nutricion es uno de los
principales cuidados para potenciar la recuperacion de la salud. La desnutricién afecta
entre el 30% y 50% de pacientes ingresados en areas criticas y en Latinoamérica el 50%
de la poblacion hospitalizada ingresa con algun grado de desnutricion, por lo que su
identificacion y abordaje oportuno ayuda a minimizar sus efectos deletéreos ”.

Los problemas de nutricidn al ingreso o adquiridos durante la hospitalizacién constituyen
un gran factor de riesgo y generan mal prondstico en las unidades de cuidados criticos
por incremento del riesgo de complicaciones, prolongacion de la estancia hospitalaria,
problemas en la cicatrizacion de heridas y considerable aumento de la mortalidad 2. La
identificacion de alteraciones en el estado nutricional y la realizacién de cuidados e
intervenciones tanto de enfermeria como del equipo médico influye considerablemente
en la conservacion nutricional y mejora del proceso de recuperacion °.

Un alto porcentaje de pacientes que ingresan a las unidades de cuidados criticos
presentan riesgo nutricional, teniendo gran influencia en la evolucion clinica, por lo que
es necesario realizar valoracién continua del riesgo, considerando como base la
identificacion de la afectacion del estado nutricional, gravedad de la patologia y edad,
para catalogar a un paciente dentro del puntaje del score nutricional, direccionando al
personal de salud para el disefio de planes de cuidado individualizados '°.

La enfermera profesional es responsable del cuidado del paciente durante las 24 horas,
siendo quien tiene mayor relacionamiento y realiza el monitoreo de signos de alarma,
ejecuta los planes de cuidado y valora continuamente el estado de salud del paciente
critico "'. El equipo de profesionales de enfermeria puede realizar diversas pruebas para
identificacion inicial de riesgos nutricionales y estado nutricional de los pacientes que

ingresan al servicio de hospitalizaciéon y las Unidades de Cuidados Intensivos, ademas
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de brindar educacion a los pacientes y proporcionar confianza para incrementar o mejorar
el cumplimiento de los planes de cuidados 2.

El proceso de hospitalizacion puede conllevar o favorecer al empeoramiento del estado
nutricional de los pacientes debido al aumento de catabolismo y disminucion de la ingesta
alimentaria. El personal de enfermeria es responsable directo del mantenimiento de la
alimentacion y nutricion en estos individuos, ya sea por via enteral o parenteral, lo cual
aporta a mejorar su proceso de recuperacion de la salud '3. Es importante que este equipo
sanitario conozca el estado nutricional de sus pacientes y brinde cuidados y atenciones
individualizados para cada uno de ellos, acorde a sus necesidades 4.

Por ello, el presente trabajo investigativo tuvo como objetivo interpretar los cuidados de
enfermeria en pacientes adultos criticamente enfermos con riesgo nutricional por Nutric

Score 5.

METODO

Para la realizacion de la presente revision sistematica, se considerd el empleo de una
metodologia cualitativa, la cual implicé una forma de pensamiento y acercamiento
orientada al descubrimiento de lo nuevo, destacando las particularidades encontradas
durante el proceso, lo que llevo a la generacion de nuevos conocimientos '¢, con un
disefio documental, no experimental, descriptivo, con uso de la busqueda bibliografica,
revision documental, el analisis y la sintesis.

De acuerdo al nivel de profundizacién del estudio, se considerd una investigaciéon de tipo
descriptiva, porque en ella se detallan las particularidades especificas que se encuentran
como resultado del analisis '7, aplicada para identificar la importancia de las
intervenciones de enfermeria de los pacientes adultos criticamente enfermos con riesgo
nutricional por NUTRIC Score.

Segun la manipulacion de la informacidn, el estudio se considerd no experimental, porque

no existe manipulacion de las variables o datos identificados por parte de los autores 8.
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La informacion obtenida de diversas fuentes de origen cientifico se analizé sin ser
alterado su contenido. Segun el tipo de datos utilizados, tiene un disefio cualitativo,
empleando la recoleccion de datos subjetivos para llegar a una reflexion acerca de los
hallazgos encontrados '°.

Se empled este método que se enfoca en dos procesos intelectuales interrelacionados,
siendo estos el analisis y la sintesis. El analisis permite descomponer un todo en partes
mas pequefias con la finalidad de identificar sus cualidades y propiedades 2°. Mediante
el analisis se facilitd el procesamiento de informacion recolectada por medio de la
busqueda de estudios y publicaciones previas, definiendo la relacion que existe entre

estos y el tema de investigacion.

RESULTADOS

Para llevar a cabo la revisidn sistematica se consideraron 46 estudios previos, obtenidos
de diversas fuentes de informacién confiable y de caracter cientifico, a través de la
busqueda bibliografica en bases de datos como Scielo, Medline, Elsevier, Redalyc,
Google Académico y Repositorios Institucionales. Posterior a la verificacion del
cumplimiento de parametros establecidos se incluyeron un total de 18 estudios y
publicaciones para la revision sistematica documental realizada, siendo estos 8 articulos
cientificos publicados en revistas y 10 tesis de investigacion de pregrado y posgrado.
Los problemas relacionados con la nutricion en pacientes criticos constituyen uno de los
principales problemas que influyen en el incremento de la tasa de morbi-mortalidad en
las Unidades de Cuidados Intensivos, por lo que la identificacion del riesgo nutricional y
la aplicacion de terapias de soporte nutricional que respondan a las necesidades
individuales de cada paciente son de gran importancia, considerando que el personal de

enfermeria cumple un rol fundamental en la atencién a pacientes criticamente enfermos
21
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Durante los ultimos afios se ha definido la importancia de la identificacion del riesgo
nutricional en los pacientes criticos, por constituir un factor de influencia para el desarrollo
de complicaciones potencialmente modificables con las intervenciones nutricionales.
Desde el afio 2016 se incorpora la escala NUTRIC para la toma de decisiones al momento
de establecer una terapia de soporte nutricional 22.

Para una adecuada valoracion de los pacientes criticos en las Unidades de Cuidados
Intensivos, se debe considerar la importancia de la identificacidon del riesgo nutricional
para el disefio de planes de cuidado integrales. La aplicacidn de escalas de medicion es
necesaria, siendo la NUTRIC Score una herramienta valiosa para la identificacion del
riesgo nutricional y la aplicacion de terapias nutricionales que aporten a la disminucién
de las tasas de mortalidad en el servicio de UCI 23,

Existe una correlacion significativa entre la puntuacion NUTRIC Score y los dias de
ventilacidn mecanica de los pacientes criticos, considerando que en aquellos donde se
obtuvo una puntuacion mas alta existi6 un numero representativamente mayor de
defunciones, comparado con los pacientes criticos que tuvieron una puntuacién de
NUTRIC Score baja %*.

Se evidencia que existe una influencia directa del estado nutricional de los pacientes
criticos en el proceso de recuperacion cuando se aplica adecuadamente una terapia
nutricional o el incremento de las tasas de mortalidad cuando no se considera la nutricion
como parte de los cuidados integrales. En relacién con la escala NUTRIC Score, la tasa
de mortalidad tiene un alto porcentaje (67.06%) en el grupo de pacientes criticos que
obtiene un puntaje entre 5 a 9, siendo mas frecuente en el grupo etario de adultos
mayores, en pacientes que tienen puntaje APACHE Il >9, con puntuaciones SOFA >6 y
en aquellos que permanecieron en hospitalizacion mas de un dia previo a su ingreso a la
UCI %,

Se determina la importancia de los cuidados de enfermeria en la atencion de pacientes

criticos con riesgo nutricional, donde el conocimiento y la practica en el manejo de las
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terapias de soporte nutricional representan un papel fundamental para garantizar
intervenciones de enfermeria integrales y de calidad. Se han realizado diversos estudios
en relacion a la nutricién en pacientes criticos y el rol de enfermeria, pudiendo evidenciar
la existencia de problemas en cuanto al manejo de este tipo de procedimientos vy
actividades, que pueden incrementar el riesgo de complicaciones 26.

Se identifica la existencia de un procedimiento inadecuado de cuidados en la preparacion
de la nutricion parenteral total por parte del personal de enfermeria, sin embargo, durante
el proceso de administracion de este tipo de nutricion si se cumple con los cuidados
adecuados establecidos, a pesar de existir un bajo porcentaje de personal de enfermeria
que labora en el area de Cuidados Intensivos que cuenta con cursos de capacitacion y
actualizacion realizados en los ultimos 5 afios 2.

El desarrollo actual y la oferta de formacion continua del personal de salud, junto con los
avances técnicos y cientificos, tienen influencia directa en los conocimientos del equipo
sanitario acerca de la alimentacion, evaluacion del riesgo nutricional, preparacion y
administraciéon de férmulas para nutricion enteral y parenteral, que aportan a la
disminucién de problemas relacionados con la nutricion de pacientes criticos y prevencion
de complicaciones que incrementen el riesgo de mortalidad 2.

La capacitacion y actualizacion de conocimientos en el personal de enfermeria
responsable de la atencidn a pacientes criticos aporta directamente al mejoramiento de
los cuidados ofertados y por consiguiente una mejor aplicacién de las terapias de soporte
nutricional prescritas al identificar el riesgo nutricional de cada paciente de forma
individualizada y seguin sus necesidades 2°.

El personal de enfermeria de las Unidades de Cuidados Intensivos es fundamental al
momento de realizar la observacion, valoracion, evaluacién y atencion de pacientes
criticos, mediante la puesta en practica de cuidados de enfermeria integrales e

individualizados, segun las necesidades y la realidad de cada paciente, demostrando que
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el personal enfermero es indispensable para la oferta de servicios de salud de calidad en
las areas criticas 0.

El equipo enfermero cumple un rol importante dentro del ambito laboral, debido a las
diversas actividades que realiza durante el desempeio diario de labores, las cuales
requieren de conocimiento técnico cientifico y la practica, para garantizar la provisién de
cuidados de enfermeria al paciente critico individualizados y de calidad, con la finalidad
de prevenir complicaciones, promover la pronta recuperacion de la salud y el
mejoramiento del cuadro clinico 3'.

La realizacion peridédica de estudios acerca de la importancia de los cuidados de
enfermeria a pacientes criticos con riesgo nutricional brinda la posibilidad de identificar
los conocimientos y practicas del equipo enfermero durante el proceso de preparacion y
administraciéon de terapias de soporte nutricional prescritas, permitiendo ademas la
valoracion y diseiio de medidas de intervencidn para el mejoramiento de la calidad de

atencién de pacientes criticos en las Unidades de Cuidados Intensivos 32.

DISCUSION

En los diferentes estudios consultados durante la revision sistematica realizada se
establecen diferentes enfoques relacionados a los cuidados de enfermeria en pacientes
criticos con riesgo nutricional, sin embargo, todas las investigaciones coinciden en la
importancia que tienen las intervenciones del personal enfermero en el proceso de
atencion de este tipo de pacientes en las Unidades de Cuidados Intensivos para aportar
al mejoramiento del cuadro clinico y la disminucion de este factor de riesgo.

En el estudio realizado por Alvarado y Mortola, se obtuvo que la tasa de mortalidad en un
grupo de pacientes con puntaje Nutric Score >5 es mayor (67,06%), siendo aun mayor
(94,28%) en pacientes que no reciben soporte nutricional, por lo que se considera que el
38,03% de los pacientes criticos pueden beneficiarse al recibir soporte nutricional de

acuerdo con sus necesidades 3. Esto demuestra la importancia de la terapia de soporte

216



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 9. Numero 1. Afio 9. Edicion Especial. 2025
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Ana Belén Arandi-Quinto; Adisnay Rodriguez-Plasencia; Ariel José Romero-Fernandez

nutricional para la disminucién del riesgo en pacientes criticos, por lo que el personal de
salud responsable de la atencion de estos pacientes debe conocer y aplicar este tipo de
terapias conforme las necesidades nutricionales de cada individuo.

Es importante resaltar que los problemas de malnutricion afectan considerablemente a
un tercio de los pacientes que se encuentran hospitalizados, incrementando su frecuencia
en los ultimos anos, evidenciando que las enfermedades cronicas de larga data influyen
en el desarrollo de complicaciones relacionadas con la desnutricion calorico proteica,
siendo necesario que el personal de salud brinde opciones de nutricién, de acuerdo a las
necesidades y posibilidades identificadas en cada paciente como parte de su esquema
terapéutico 34.

Esto se relaciona con el estudio realizado por Cusi, donde se pudo determinar que existe
un alto porcentaje de profesionales de enfermeria sin estudios de posgrado o
capacitaciones relacionadas con el manejo de la nutricion parenteral total, ademas de la
alta rotacion del personal enfermero por las diferentes areas y la falta del disefio e
implementacion de protocolos para el adecuado manejo del proceso de nutricion en
pacientes criticos, siendo necesario el establecimiento de un protocolo estandarizado %°.
El paciente que se encuentra hospitalizado en las Unidades de Cuidados Criticos
constituye un paciente de alto riesgo de desarrollar problemas de desnutricion a causa
de la respuesta metabdlica exacerbada por la fase critica de la patologia, siendo el
manejo del soporte nutricional adecuado un componente esencial e integral que aporta
al mejoramiento del prondstico del paciente, donde el personal de enfermeria cumple un
rol fundamental 25.

Se interpreta que los cuidados de enfermeria en pacientes criticos adultos con riesgo
nutricional identificado son importantes para el manejo y la administracion adecuada del
soporte nutricional, lo que lleva a una mejora en el proceso de recuperacién y
mantenimiento del estado nutricional de los pacientes, siendo necesario el fortalecimiento

de competencias del personal enfermero en relacion con estas actividades.
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CONCLUSIONES

Se cumplié con el objetivo de la revision sistematica realizada, ya que se interpreté la
importancia de los cuidados de enfermeria de los pacientes adultos criticamente
enfermos con riesgo nutricional por NUTRIC Score, determinando que el personal de
enfermeria cumple un rol fundamental en la provision de cuidados a pacientes criticos
con riesgo nutricional 2.

El equipo enfermero cuenta con la formacion y capacidad necesaria para el disefio de
planes de intervencion individualizados, acorde a las necesidades de cada paciente,
siendo el trabajo en equipo, junto con el personal médico y demas profesionales
sanitarios, una parte fundamental para la puesta en practica de planes de cuidado
efectivos y de calidad 34.

Uno de los aspectos que resalta en las labores que realiza el personal de enfermeria en
las Unidades de Cuidados Intensivos es el liderazgo en el respeto de los derechos de los
pacientes criticos y el cumplimiento de los principios de la Bioética, privacidad, intimidad,
confidencialidad y veracidad de los cuidados proporcionados, tanto para la recuperacion
paulatina de la salud o para una muerte digna °°©.

El conocimiento y capacitacion del equipo enfermero en cuanto a nutricion clinica y apoyo
nutricional, constituyen un factor de gran relevancia, el cual puede influir directamente
para aportar al deterioro o el mantenimiento del estado nutricional de los pacientes
criticos, siendo la capacitacién y formacion continua una herramienta fundamental para
la mejora de la calidad de servicios de salud 7 8.

Los diferentes estudios y publicaciones consideradas en la presente investigacion
coinciden en la importancia que tienen los cuidados de enfermeria en la atencién de los
pacientes adultos criticamente enfermos identificados con riesgo nutricional por NUTRIC
Score, reflejando que las intervenciones del equipo enfermero constituyen un factor

importante que interviene en el proceso de prestacion de servicios de salud en este tipo
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de usuarios, aportando a la disminucion del riesgo nutricional y la recuperacion de la

salud de los pacientes criticos 1,
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