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RESUMEN

La infeccién parasitaria causada por el parasito Giardia lamblia comunmente
destruye la mucosa del intestino delgado produciendo asi sindromes de mala
absorcion, presentando sintomas marcados por cdlicos, hinchazén, nauseas y
episodios de diarrea acuosa. El objetivo de la investigacion fue determinar la
incidencia de infeccion intestinal por Giardia Lamblia en habitantes de la comunidad
corral de tierra, Cantdbn 24 de Mayo. La poblacion estuvo conformada por los
habitantes de la Comunidad Corral De Tierra del Cantdén 24 de Mayo, siendo un total
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de 136 personas donde un 20% de la poblacion presento infeccion intestinal por
Giardia lamblia 27 personas, ademas de la presencia de Entamoeba Hystolitica con
un 25% a 34 personas, el 55 % corresponde a resultados negativos siendo un total
de 75 pacientes. Autorizando cada uno de ellos mediante el consentimiento
informado para participar en el estudio La investigacion se basa en el tipo de estudio
descriptivo, prospectivo de cohorte transversal, para desarrollar y ejecutar el
presente proyecto donde se conocieron los factores epidemiolégicos asociadas a la
infeccion parasitaria por Giardia lamblia donde se llegd a la conclusién que un 30%
es dado por vida rural, mientras que en un 22 % por deficiencia en educacion, 19%
inadecuada eliminacion de excretas, 15% en habitos de higiene, 7% costumbres
alimenticias. Se concluye que los factores epidemiolégicos en la poblacion
predisponen a que estén expuestos a contraer parasitos, se recomienda realizar
campafias de capacitacion sobre prevencion, asi como también desparasitacion
continua previos controles de atencion.

Descriptores: Parasitosis intestinal; Factores epidemioldgicos; Infeccién;
Observacion.

ABSTRACT

Giardia lamblia infection is an intestinal infection signed by colic, swelling, nausea
and episodes of watery diarrhea. The parasitic infection caused by the parasite
Giardia lamblia commonly destroys the mucosa of the small intestine thus producing
malabsorption syndromes. This reason for this study was proposed to carry out,
whose main objective was to determine the incidence of intestinal infection by
Giardia Lamblia in inhabitants of the land Corral de Tierra community, Canton 24 de
Mayo. The population was conformed by the inhabitants of Corral de Tierra
Community placed at 24 de Mayo Canton, being a total of 136 people. Authorizing
each one of them by means of the informed consent to participate in this
investigation. The research is based on the type of descriptive, prospective, cross-
sectional study were used to develop and execute the present project where the
epidemiological factors associated with parasitic infection by Giardia lamblia were
known, among them: 30% is given by rural life, while a 22% by deficiency in
education, 19% inadequate in the elimination of excreta, 15% in hygiene habits, 7%
food habits. It is concluded that the factors epidemiological controls in the population
predispose to have been found to contract parasites, it is recommended to conduct
training campaigns on prevention as well as continuous deworming prior care
controls.

Descriptors: Intestinal parasitosis; Epidemiological factors; Infection; Observation.
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INTRODUCCION

La investigacion se realiz6 para determinar la incidencia de la infeccion intestinal por
Giardia lamblia y los principales factores epidemioldgicos, los cuales en ocasiones
pueden pasar desapercibidos, incluso mostrarse aparentemente como normales, por
lo que las personas tienden a no aplicar medidas de prevencion. Empezando por
una mala higiene personal, contaminacion de los alimentos, la ingesta de agua
potable no tratada, la incorrecta eliminacion de sus excretas, y otros factores que
influyen directamente en la infeccion.

Un parasitismo de amplia dispersion mundial y con altos indices de prevalencia es la
giardiasis, encontrdndose con mayor frecuencia en examenes coproparasitario,
destacando la poblacion infantil. Se ha estimado que a nivel mundial presenta un
indice de doscientos mil millones de personas infectados, de los cuales quinientas
mil sufren enfermedad. El 20% de los casos presenta diarrea en paises
subdesarrollados, solo un 3-7% en paises desarrollados” (Oms, 2012).

Segun el Ministerio de Salud Publica de Ecuador indica que en el 2016 la parasitosis
ocupa la segunda causa de morbilidad, siendo afectados 3’643.806 menores de 12
afios entre niflas y nifios que viven en lugares con condiciones poco saludables y
que presentan infecciones intestinales, siendo la infeccién por Giardia lamblia una de
las mas destacadas en un 29.7 %,siendo los principales factores epidemiolégicos la
falta de servicios basicos, pobreza, desempleo, contaminacion de los alimentos,
agua potable no tratada y la inadecuada higiene personal . Es por ello que se
propuso realizar la investigacion en los Habitantes de la Comunidad Corral de Tierra
poblacion susceptible a contraer la infeccion parasitaria ademas porque no existen
estudios realizados en la zona seleccionada.

Después de haber visitado la comunidad se puede establecer que la comunidad
Corral de tierra carece de servicios basicos como, alcantarillado, agua potable
adecuada para la salud, servicios higiénicos. La mayor parte de la poblacion vive en

casa de cafia donde tiene contacto directo con el suelo donde crian animales que
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son reservorio de parasitos, ademas una inadecuada eliminacion de excretas, por lo
que estan, propensos a adquirir cualquier tipo de parasitos u otras enfermedades.
Afectando el estado nutricional de los nifios, su crecimiento y desarrollo, lo que
justifica que se intente difundir la patogenia de la enfermedad, formas de
transmision, medidas higiénicas que permitan educar a la poblacion y se contribuya
en la reduccion de esta parasitosis.

En la comunidad Corral de Tierra del Cantén 24 de Mayo, fue conveniente realizar
esta investigacion porque la infeccion intestinal por Giardia lamblia se encuentra con
mayor prevalencia en zonas rurales donde existen los factores epidemiolégicos
predisponentes como la falta de servicios basicos, pobreza, desempleo,
contaminacion de los alimentos, agua potable no tratada y la inadecuada higiene
personal por lo que se considera una poblacién expuesta a contraer la infeccion.

La poblacion mas susceptible a contraer la infeccion intestinal sigue siendo la de
bajo recursos econdémicos debido a que los parasitos intestinales mayormente son
transmitidos por via oro-fecal, principalmente al ingerir agua o comer alimentos

contaminados.

MATERIALES Y METODO

La investigacion se basa en el tipo de estudio descriptivo, prospectivo de cohorte
transversal, debido a que se busca reconocer los factores epidemiologicos que
influyen en la infeccion intestinal por Giardia lamblia y a su vez medir su incidencia.
Las variable independiente son los factores epidemiolégicos y la variable
dependiente la infeccidn intestinal por Giardia lamblia. Para obtener la muestra se
aplicé un muestreo censal, aplicando los criterios de inclusion y exclusion, donde se
seleccionaron 136 personas de edades comprendidas entre 2 a 85 afos de la
Comunidad Corral de tierra. Se aplicaron las técnicas siguientes en la investigacion:

encuesta, analisis documental, técnica de laboratorio clinico.
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RESULTADOS

En el analisis de muestras en materia fecal mediante el examen coproparasitario se
demuestra la identificacion de parasitos, segun el sexo el 29% representan al sexo
femenino y un 26% al sexo masculino, en cuanto a la prevalencia de parasitos,
Entamoeba histolytica se presentd en un 25 % y Giardia lamblia se observo un 20%

de la poblacion y el 55% restante no se observaron formas parasitarias.

Incidencia de parasitosis intestinal

Tabla 1.
PARASITOS MASCULI EMENINC TOTAL
NO
F % F F %
Giardia 14 10% 13 10% 27 20%
Lamblia
Ameba 12 9% 22 16% 34 25%
Histolytica
No se 36 26% 39 29% 75 55%
observan
parasitos

TOTAL 62 45% 74 55% 136 100%

Segun el factor epidemiolégico habitos de higiene la frecuencia del lavado se
evidencio que, el 50% se lavan las manos antes de comer, el 46% lo hace después
de ir al bafio y 1% lo realiza después de comer.

El factor epidemiolégico bajo nivel socioeconomico, permite detectar 54% de la
poblacion tiene un nivel socioecondémico medio, mientras que un 46% el nivel
socioecondémico es bajo y un 0% del nivel socioeconémico alto.

De los datos tabulados en el factor epidemiologicos inadecuada eliminacién de
excretas respondié que el 86 % expresaron que usan letrinas, mientras que el 6%
manifestaron que alcantarillado, el 4% lo realizan en pozo sépticos y el 4% lo
realizan en el aire libre.

En el factor epidemiol6gico costumbres alimenticias destaca que las personas lavan

los alimentos en un 50% y no lo realizan solo un 5%, de acuerdo al agua que
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consumen a diario proviene un 41% el agua transportada en tanqueros, 4 %
proviene de pozo.

De acuerdo al factor epidemiolégico vida rural, el 42 % indic6 que anda descalzo, y
el 9% manifestd que utiliza calzado, ademas el 43% cria animales en sus hogares
como perros, gatos, gallinas, ganado que son reservorios de parasitos y se
evidencio que el 6% no crian animales.

De los casos atendidos en la comunidad acerca del factor epidemiologico deficiencia
en educacion el 43% desconoce acerca de la infeccion por Giardia Lamblia 'y el 47%
de que puede ser transmitida por animales antes mencionados, tan solo el 6 % si

tenia un conocimiento de la infeccion y un 4% la transmisién de la misma.

Factor epidemioldgico asociado a la infeccién intestinal por Giardia lamblia.
Tabla 9.

PARASITADOS

Entamoeha Giordfa  Noseobservan  Total

Estadisti
Idstolytica lamblia parisitos R
Vida Rural N N %W W% woh 7 RR
No 17 500 9 346 30 395 56 411 3801 140
(Usted anda descalzo
enel patio de su casa? 8 17 50,0 18 654 46 605 80 583
Total H 17 6 136
No 16 471% 6131 31408 533190 012 283

Usted cria ammales
como pemos, gatos,
gallinas, ganados en 8 18 529% 0 768 45392 83 610
casa?
Total EE n 76 136

Se evaluaron los factores epidemiolégicos asociados a la infeccién intestinal por
Giardia Lamblia y se llega a la conclusién que la vida rural es el principal factor en

estar asociado a la infeccién intestinal.

DISCUSION
La giardiasis es una parasitosis intestinal, considerada como un problema de salud

publica por su alta morbilidad y las consecuencias negativas sobre el crecimiento de
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los nifios, ocupando el segundo lugar de las principales diez causas de morbilidad
en el Ecuador reportadas por el Ministerio de Salud Publica.

Se estudio la incidencia de giardiasis en una muestra de 136 personas de la
comunidad Corral de Tierra del Cantén 24 de Mayo. Determinando Entamoeba
hystolitica con un 25%, seguido por Giardia lamblia en un 20%. En relacion al grupo
etario las edades comprendidas entre 25y 44 afios fueron en un 30 %, donde el
sexo femenino predomino en un 38%. Por lo que se relaciona con una investigacion
donde se determiné que predomino los mayores de 18 afos (72,1%) y el género
femenino (51,4%). La prevalencia de parasitosis fue de Blastocysti ssp, fue 38,9%,
con mayor frecuencia de poliparasitismo (54,4%), identificAndose Endolimax nana
(36,1%, seguida de Giardia intestinalis (22,1%) (Panunzio R. Ame lia P., 2014).

Los factores epidemioldgicos que condicionan a la presencia de infeccién intestinal
por Giardia lamblia se presentan con una gran complejidad por lo cual se dificulta su
control, entre los factores epidemiolégicos se encuentran en un 30% la vida rural
como el andar descalzo en contacto directo con el suelo y criar animales tales como
perro, gato, gallina, ganado en sus hogares siendo el reservorio para parasitos, el
22% de la poblacion tiene deficiencia en educacién sobre la infeccion parasitaria son
factores de mayor relevancia, ademas 19% tienen una inadecuada eliminacion de
excretas, el agua como via de transmision no es bien tratada por ser trasportada en
tanqueros y almacenadas en taques. Sin embargo, en la poblacion estudiada, éste
no debe ser el Unico mecanismo de transmision parasitaria. Un estudio realizado en
la comuna Sacan, nos brinda la siguiente informacion, la muestra fue de 152
estudiantes a los cuales se les realizé el examen coproparasitario. Una vez obtenido
los analisis de acuerdo a la edad y el sexo se obtuvieron 84 % con protozoarios y 16
% con helmintos, siendo los nifios de 5 a 7 afios los mas afectados. Aplicada la
encuesta se determina que los nifios andan descalzos en sus patios y jardines, que
la eliminacion de las excretas se hace en pozos sépticos, consumen alimentos y

bebidas que expenden vendedores ambulantes (Reyes Castro, 2011).
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El estudio pone en evidencia una vez mas como la dinamica de los factores
epidemiologicos principalmente aquellos que dan muestras de limitaciones y
deficiencias en las medidas de prevencién y control para el mantenimiento de los
estandares de higiene personal son determinantes en la prevalencia de Giardia
lamblia, por lo que es necesario que en estas comunidades se realicen
intervenciones que permitan la prevencion y control de la infeccion dado el impacto

que ésta podria representar en la salud de la poblacion.

CONCLUSION

Después de haber realizado la investigacidon se concluye con el analisis de 136
muestras de materia fecal mediante examen coproparasitario; donde se logré
identificar que el 45 % de la poblacién presentaban parasitosis intestinal, donde se
evidenci6 Entamoeba histolytica en un 25% y el 20% de la poblacién presento
Giardia lamblia, y el 55% no se observaron formas parasitarias.

El desconocimiento de informacién sobre la infeccion intestinal, es uno de los otros
factores que influyen en la presencia de parasitos, ya que nunca han tenido charlas
o0 intervenciones en su poblacion sobre la investigacion tratada.

Segun la relacién gque existe entre los factores epidemiologicos y los examenes
parasitologicos, el principal factor es la vida rural siendo predominante para contraer
la infeccion intestinal por Giardia lamblia debido a la presencia de animales como
perros, gatos, gallinas, ganado en su casa; Ademas de la costumbre andar descalzo

y tener contacto directo con la tierra.
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