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RESUMEN 

Objetivo: Analizar el sangrado gingival en estudiantes de odontología. Método: 
Descriptivo documental. Conclusión: El análisis del sangrado gingival en estudiantes de 
odontología revela su naturaleza multifactorial, influenciada por infecciones virales como 
el COVID-19, la presencia de cálculo dental, el tabaquismo y factores socioeconómicos 
que afectan el acceso a la atención dental. Las intervenciones profesionales regulares y 
las técnicas avanzadas, como el uso de láser diodo, son efectivas para gestionar el 
sangrado gingival y mejorar la salud periodontal.  
 
Descriptores: Estudiantes de odontología; salud bucal; sangrado gingival. (Fuente: 
DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze gingival bleeding in dental students. Method: Descriptive 
documentary. Conclusion: The analysis of gingival bleeding in dental students reveals 
its multifactorial nature, influenced by viral infections such as COVID-19, the presence of 
dental calculus, smoking and socioeconomic factors that affect access to dental care. 
Regular professional interventions and advanced techniques, such as the use of diode 
lasers, are effective in managing gingival bleeding and improving periodontal health. 
 
Descriptors: Dental students; salud bucal; gingival hemorrhage. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El sangrado gingival es uno de los primeros y más comunes signos clínicos de 

enfermedad periodontal, una condición que afecta los tejidos de soporte de los dientes y 

que puede llevar a la pérdida dental si no se trata adecuadamente. En el contexto de la 

educación odontológica, la comprensión y manejo del sangrado gingival son esenciales, 

dado que los estudiantes de odontología están en formación para identificar, diagnosticar 

y tratar una amplia gama de enfermedades periodontales. 1 2  

La gingivitis, la etapa inicial de la enfermedad periodontal, se manifiesta a través de la 

inflamación y el sangrado de las encías, principalmente debido a la acumulación de placa 

bacteriana. Este proceso inflamatorio puede progresar hacia una periodontitis más severa 

si no se interviene a tiempo. Por lo tanto, la detección temprana y el manejo eficaz del 

sangrado gingival son fundamentales en la práctica clínica odontológica.3 4 

Los estudiantes de odontología, al ser formados en un entorno académico riguroso, 

adquieren conocimientos teóricos y prácticos que les permiten abordar estas condiciones 

con un enfoque basado en la evidencia. Sin embargo, la prevalencia de sangrado gingival 

entre estos estudiantes también puede ser indicativa de la necesidad de mejorar las 

prácticas de higiene oral y la educación preventiva dentro del currículo odontológico.5 6 

Se tiene por objetivo analizar el sangrado gingival en estudiantes de odontología.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se analizaron 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

Se aplicó la técnica de análisis documental.  

 

RESULTADOS  

El sangrado gingival en estudiantes de odontología puede considerarse un reflejo de 

varios factores que afectan la salud periodontal. Se ha observado que la infección por 
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COVID-19 está asociada con el sangrado gingival, sugiriendo una posible relación entre 

las infecciones virales y la salud gingival. Asimismo, la presencia de cálculo dental y el 

sangrado gingival entre adolescentes de 12 años en China han mostrado una conexión 

significativa, lo que subraya la importancia de la higiene oral desde una edad temprana 

para prevenir enfermedades periodontales. 1 2  

En comparación con los no fumadores, los fumadores presentan mayores profundidades 

de bolsa y sangrado gingival, aunque estas condiciones mejoran tras un breve periodo 

de cese del hábito de fumar. Este hallazgo destaca la influencia del tabaquismo en la 

salud periodontal y la capacidad de la gingiva para recuperarse tras la eliminación del 

factor irritante. Por otro lado, la atención profesional domiciliaria en ancianos 

dependientes en hogares de cuidado ha demostrado reducir el sangrado gingival y 

mejorar la salud oral general, lo que resalta la importancia del cuidado profesional regular 

para mantener la salud periodontal en poblaciones vulnerables. 3 4  

La revisión de la literatura sugiere que existe una asociación entre el sangrado gingival y 

enfermedades sistémicas, como la enfermedad renal, lo que podría convertir al sangrado 

gingival en un biomarcador útil para el diagnóstico temprano de dichas condiciones. Los 

métodos de tratamiento como la gingivectomía con láser de diodo han mostrado ser 

eficaces para manejar el agrandamiento gingival inducido por tratamiento ortodóntico, 

comparado con la cirugía convencional y la terapia periodontal no quirúrgica. 5 6  

Las desigualdades económicas también juegan un papel en la prevalencia del sangrado 

gingival, donde los copagos y la accesibilidad a los servicios dentales influyen 

significativamente en la frecuencia de visitas al dentista y en la salud periodontal. En 

cuanto a los materiales de retracción gingival, los estudios han mostrado que el uso de 

politetrafluoroetileno (PTFE) comparado con el cordón de retracción convencional puede 

ofrecer ventajas en términos de desplazamiento gingival y control del sangrado. 7 8  

Se ha observado que infecciones como la causada por el virus Langya Henipavirus 

pueden agravar el sangrado gingival, lo que añade otra dimensión a la interacción entre 
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infecciones sistémicas y salud periodontal. En pacientes con enfermedades autoinmunes 

como la enfermedad de Hashimoto, se ha reportado una reducción del sangrado gingival 

tras la inyección de atelocolágeno, lo que podría ofrecer nuevas vías de tratamiento para 

estos pacientes. 9 10  

La relación entre el sangrado gingival y factores psicosociales también se ha investigado, 

revelando que el acoso verbal en adolescentes puede estar asociado con un aumento en 

el sangrado gingival, lo que sugiere que el estrés y los factores emocionales pueden influir 

en la salud periodontal. Casos clínicos han documentado la presencia de meningitis por 

Streptococcus oralis acompañada de sangrado gingival, lo que subraya la necesidad de 

monitorear la salud periodontal en pacientes con infecciones sistémicas. 11 12  

La evaluación de biomarcadores inflamatorios como el índice de sangrado y la proteína 

quimioatrayente de monocitos 1 ha proporcionado información valiosa sobre la 

inflamación gingival después de procedimientos de retracción química-mecánica. 

Además, se ha establecido una fuerte asociación entre los hábitos de higiene oral y la 

presencia de bacterias orales con el sangrado gingival autoinformado, lo que resalta la 

importancia de mantener buenos hábitos de higiene oral para prevenir la inflamación 

gingival. Por último, el sangrado gingival durante el cepillado ha sido identificado como 

un signo sentinela de inflamación gingival, lo que puede ayudar en la discriminación entre 

salud periodontal y enfermedad. 13 14 15 

 

CONCLUSIONES  

El análisis del sangrado gingival en estudiantes de odontología revela su naturaleza 

multifactorial, influenciada por infecciones virales como el COVID-19, la presencia de 

cálculo dental, el tabaquismo y factores socioeconómicos que afectan el acceso a la 

atención dental. Las intervenciones profesionales regulares y las técnicas avanzadas, 

como el uso de láser diodo, son efectivas para gestionar el sangrado gingival y mejorar 

la salud periodontal.  
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