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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la importancia del uso de sellantes en la segunda infancia para la 
protección de la cavidad bucal. Método: Descriptivo documental, se analizaron 15 
trabajos de PubMed. Conclusión: Los sellantes dentales han demostrado ser una 
intervención clave en la prevención de caries durante la segunda infancia, 
proporcionando una protección eficaz en un momento crucial del desarrollo dental. Su 
aplicación en fosas y fisuras de los primeros molares permanentes no solo previene la 
aparición de lesiones cariosas, sino que también contribuye a la reducción de las 
disparidades en salud bucal, especialmente en poblaciones con acceso limitado a 
cuidados odontológicos. 
 
Descriptores: Selladores dentales; caries dental; salud bucal infantil. (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the importance of the use of sealants in second childhood for the 
protection of the oral cavity. Method: Descriptive documentary, 15 papers were analyzed 
from PubMed. Conclusion: Dental sealants have been shown to be a key intervention in 
the prevention of caries during second childhood, providing effective protection at a crucial 
moment in dental development. Their application in pits and fissures of the first permanent 
molars not only prevents the appearance of carious lesions, but also contributes to the 
reduction of oral health disparities, especially in populations with limited access to dental 
care. 
 
Descriptors: Dental sealants; dental caries; child oral health. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La salud bucal durante la segunda infancia, comprendida entre los 6 y 12 años, es un 

periodo crítico en el desarrollo dentario, donde la erupción de los dientes permanentes 

comienza a establecer la dentición definitiva. En esta etapa, los dientes recién 

erupcionados son especialmente vulnerables a las caries, debido a la inmadurez del 

esmalte y la anatomía compleja de las superficies oclusales, que facilita la acumulación 

de placa bacteriana. La implementación de medidas preventivas efectivas durante esta 

fase es esencial para asegurar una salud bucal óptima en la adultez. 1 2 3 

Entre las estrategias de prevención más eficaces, el uso de sellantes dentales se destaca 

por su capacidad para proteger las fisuras y fosas de los molares y premolares, áreas 

que son particularmente propensas al desarrollo de caries. Los sellantes actúan como 

una barrera física que impide la colonización bacteriana y la retención de alimentos en 

estas zonas vulnerables, reduciendo significativamente el riesgo de caries en los dientes 

permanentes. 3 7  

Diversos estudios han demostrado que la aplicación temprana de sellantes no solo 

previene la aparición de caries, sino que también puede detener la progresión de lesiones 

cariosas incipientes, haciendo de esta intervención una herramienta indispensable en los 

programas de salud bucal infantil. A pesar de la evidencia contundente que respalda su 

uso, la implementación de sellantes sigue siendo subóptima en muchas regiones, lo que 

resalta la necesidad de aumentar la concienciación tanto entre los profesionales de la 

salud como entre los padres sobre los beneficios de esta medida preventiva. 8  

El objetivo de este artículo es analizar la importancia del uso de sellantes en la segunda 

infancia para la protección de la cavidad bucal.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se analizaron 15 trabajos de PubMed.  
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Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de la información.  

 

RESULTADOS  

El uso de sellantes para la prevención de caries en la segunda infancia ha demostrado 

ser una intervención eficaz, especialmente en la protección de los primeros molares 

permanentes, que son particularmente susceptibles a las lesiones cariosas debido a su 

morfología oclusal compleja. La literatura científica respalda de manera consistente la 

eficacia de los sellantes en la reducción de la incidencia de caries tanto en dientes 

primarios como permanentes, con un impacto significativo en la mejora de la salud bucal 

en niños y adolescentes. 1 2 3  

Estudios sistemáticos han demostrado que la aplicación de sellantes en las fosas y fisuras 

de los dientes es una medida preventiva superior en comparación con el uso de barnices 

de flúor, particularmente en niños con alto riesgo de caries. La adhesión de los padres a 

las recomendaciones sobre el uso de sellantes es esencial para maximizar los beneficios 

de esta intervención, ya que su aceptación está directamente relacionada con la 

protección de la cavidad bucal en la población pediátrica. 4 5 6 

Los programas escolares que integran la aplicación de sellantes han sido especialmente 

efectivos en poblaciones de bajos ingresos, donde el acceso a cuidados dentales es 

limitado. Estos programas no solo ofrecen una intervención preventiva crítica, sino que 

también reducen las disparidades en la salud bucal al proporcionar tratamientos que de 

otro modo podrían estar fuera del alcance de muchas familias. La evidencia sugiere que 

estos programas, cuando se implementan de manera sistemática y con un seguimiento 

adecuado, pueden prevenir de manera efectiva la aparición de caries en los primeros 

molares permanentes, que son vitales para el desarrollo dental a largo plazo. 7 8 9 10 11  

Las revisiones recientes han destacado que la combinación de sellantes con otras 

medidas preventivas, como la educación en salud bucal y la promoción de hábitos 

alimenticios saludables, refuerza aún más la eficacia de los sellantes en la prevención de 
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caries. La adopción de estas prácticas preventivas debería ser una prioridad en los 

programas de salud pública, ya que ofrecen una solución coste-efectiva para mejorar la 

salud bucal y prevenir las complicaciones asociadas con la caries dental en la infancia y 

adolescencia. 12 13 14 15  

 

CONCLUSIONES  

Los sellantes dentales han demostrado ser una intervención clave en la prevención de 

caries durante la segunda infancia, proporcionando una protección eficaz en un momento 

crucial del desarrollo dental. Su aplicación en fosas y fisuras de los primeros molares 

permanentes no solo previene la aparición de lesiones cariosas, sino que también 

contribuye a la reducción de las disparidades en salud bucal, especialmente en 

poblaciones con acceso limitado a cuidados odontológicos. 
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