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RESUMEN

Objetivo: Analizar el nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion en salud oral.
Método: Descriptivo observacional. Resultados: Sobre la importancia del tipo de pasta
dental en un porcentaje de 36% a quienes consideran este factor muy importante, en un
20% a aquellos que lo consideran importante, un 19% a aquellos que lo consideran de
poca importancia, un 14% a aquellos que opinan que es moderadamente importante y
por ultimo en un 11% a aquellos que creen que no tiene importancia alguna. Conclusion:
Sobre la importancia del tipo de pasta dental en un porcentaje de 36% a quienes
consideran este factor muy importante, en un 20% a aquellos que lo consideran
importante, un 19% a aquellos que lo consideran de poca importancia, un 14% a aquellos
gue opinan que es moderadamente importante y por altimo en un 11% a aquellos que
creen que no tiene importancia alguna.

Descriptores: Salud bucal; enfermedades de la boca; mucosa bucal. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the level of knowledge about oral health prevention measures.
Method: Descriptive observational study. Results: On the importance of the type of
toothpaste a percentage of 36% of those who consider this factor very important, 20% of
those who consider it important, 19% of those who consider it of little importance, 14% of
those who consider it moderately important and finally 11% of those who believe it is of
no importance at all. Conclusion: On the importance of the type of toothpaste a
percentage of 36% of those who consider this factor very important, 20% of those who
consider it important, 19% of those who consider it of little importance, 14% of those who
consider it moderately important and finally 11% of those who believe it to be of no
importance at all.

Descriptors: Oral health; mouth diseases; mouth mucosa. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La salud oral es un componente integral de la salud general y el bienestar de las
personas. El nivel de conocimiento sobre medidas de prevenciéon en salud oral varia
significativamente entre diferentes grupos poblacionales. La implementacion de
programas educativos efectivos y accesibles es esencial para cerrar las brechas
existentes y mejorar la salud oral de la poblacién. 123

La salud oral es esencial para la calidad de vida y esta directamente relacionada con la
salud sistémica. Las medidas de prevencion en salud oral incluyen una serie de practicas
y comportamientos que ayudan a mantener la higiene bucal y prevenir enfermedades
dentales y periodontales. Sin embargo, a pesar de la disponibilidad de informacién y
recursos, existe una variabilidad significativa en el nivel de conocimiento sobre estas
medidas entre diferentes grupos poblacionales. 4°

Se tiene por objetivo analizar el nivel de conocimiento sobre medidas de prevencién en

salud oral.

METODO

Descriptivo observacional.

La poblacion fue de 97 adultos de 25 a 54 afios, del centro poblado de Valle Hermoso de
Santo Domingo — Ecuador.

Se aplicé encuesta y cuestionario.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

La importancia dada al cepillado diario 3 veces al dia, demostrando que un 44% considera
muy importante esta practica, un 27% lo considera importante, un 13% lo considera de
poca importancia, un 9% le da una importancia moderada y por ultimo un 6% le da

importancia nula.
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Para un 44% de los encuestados este conocimiento es muy importante, un 18% lo
considera moderadamente importante, un 16% lo considera importante, un 14% lo
considera de poca importancia y por ultimo un 7% considera que el tipo de cepillo no
afecta en nada.

Con un 41% considerando esto un paso muy importante, un 25% considera que es
importante, un 14% cree que es moderadamente importante, un 13% opina que esta
practica esde poca importancia y por ultimo un 6% de los encuestados considera que no
tiene importanciaalguna.

Sobre la importancia del tipo de pasta dental en un porcentaje de 36% a quienes
consideran este factor muy importante, en un 20% a aquellos que lo consideran
importante, un 19% a aquellos que lo consideran de poca importancia, un 14% a aquellos
gue opinan que es moderadamente importante y por ultimo en un 11% a aquellos que
creen que no tiene importancia alguna.

La importancia dada por parte de los encuestados a realizar una visita cada seis meses
al odontélogo con un 41% considerando esto una practica de muchaimportancia, un 21%
considerandolo de importante, un 19% considerando que no tiene muchaimportancia, un
12% que le da una importancia moderada y por ultimo un 7% que considera que esto no
tiene ninguna importancia.

El nivel de importancia dada por parte de los encuestados al uso del hilo dental,
encabezado por un 37% que considera esta practica de suma importancia, un 22% que
lo considera importante, un 15% que considera esta practica sin importancia alguna, un
13% que lo consideran moderadamente importante y por ultimo un 13% que lo consideran

moderadamente importante.

DISCUSION
Las brechas identificadas en el conocimiento sobre medidas de prevencion en salud oral

son preocupantes y requieren una atencién inmediata. La falta de informacion precisa y
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detallada sobre préacticas especificas de higiene oral puede conducir a una mayor
prevalencia de enfermedades bucodentales, afectando negativamente la salud general y
la calidad de vida de los individuos. 78

Uno de los factores criticos es la educacion en salud oral. La evidencia sugiere que los
programas educativos disefiados para diferentes etapas de la vida, desde la nifiez hasta
la adultez mayor, pueden tener un impacto significativo en la mejora del conocimiento y
las practicas de higiene oral. 34 Los programas escolares son esenciales para establecer
buenos habitos de higiene oral desde una edad temprana, mientras que las campafias
comunitarias pueden reforzar estos hébitos y proporcionar informacion actualizada a lo
largo de la vida. °1°

Las barreras socioecondmicas también juegan un papel crucial en la variabilidad del
conocimiento sobre salud oral. Las personas de niveles socioeconémicos mas bajos
suelen tener un acceso limitado a servicios de salud dental y a recursos educativos. 56
Esto restringe su capacidad para recibir tratamiento adecuado y limita su acceso a
informacion esencial para el cuidado preventivo. Es fundamental disefiar estrategias
educativas que consideren estas disparidades, asegurando que los recursos y la
informacioén lleguen de manera equitativa a todas las capas de la sociedad. ! 12

Las tecnologias y medios digitales emergen como herramientas potencialmente efectivas
para la educacion en salud oral. Las aplicaciones moviles y las plataformas digitales
pueden proporcionar informacion accesible, atractiva y actualizada a una audiencia
amplia y diversa. 7 8 Estas tecnologias también ofrecen la ventaja de personalizar la
informacion y las recomendaciones de acuerdo con las necesidades especificas de los
usuarios, lo que puede mejorar significativamente la adherencia a las practicas de
prevencion. 1314

La relacion entre el conocimiento sobre salud oral y la implementacion de practicas
preventivas adecuadas es evidente en los resultados de este estudio. La falta de

conocimiento sobre la frecuencia adecuada del cepillado y el uso de hilo dental entre
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adolescentes?, y la insuficiente comprension de la conexion entre la salud sistémica y la
salud oral entre los adultos mayores 2, subrayan la necesidad de intervenciones
educativas especificas. Promover una comprension mas profunda de estas practicas y
sus beneficios potenciales es crucial para la prevencion de enfermedades bucodentales

y la mejora de la salud general.'®

CONCLUSIONES

Se destaca la necesidad urgente de mejorar el nivel de conocimiento sobre medidas de
prevencion en salud oral a través de programas educativos bien disefiados y accesibles.
La consideracion de factores socioecondmicos y el aprovechamiento de las tecnologias
digitales son esenciales para cerrar las brechas existentes y promover una mejor salud

oral en la poblacién.
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