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RESUMEN  

Objetivo: Analizar la salud oral en adultos mayores del Centro gerontológico del sector 
Los Rosales de la ciudad de Santo Domingo del Ecuador. Método: Descriptiva 
observacional. Resultados: El 44% de los adultos mayores manifestó que se realizan 
remedios caseros si presentan alguna molestia con sus dientes, encías o prótesis, 
mientras que el 40% se automedica, por otra parte, el 16% acude a un odontólogo en 
general.  De la recopilación de la información se obtuvo que existe el 51% utiliza una 
dentadura removible, mientras que el 24% su prótesis es mixta, el 23% no posee ninguna 
prótesis y por último existe un 2% su dentadura es completamente fija. Conclusión: La 
salud oral en los adultos mayores que residen en centros gerontológicos es fundamental 
para su bienestar general y calidad de vida. La alta incidencia de enfermedades bucales 
en esta población destaca la urgencia de implementar intervenciones específicas y 
personalizadas.  
 
Descriptores: Prótesis dental; implantes dentales; dentaduras. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze oral health in older adults at the gerontological center in the Los 
Rosales sector of the city of Santo Domingo, Ecuador. Method: Descriptive observational 
study. Results: 44% of the older adults stated that they take home remedies if they have 
any discomfort with their teeth, gums or prostheses, while 40% self-medicate, and 16% 
go to a dentist in general.  From the compilation of the information it was found that 51% 
use removable dentures, while 24% have mixed prostheses, 23% have no prostheses at 
all and finally 2% have completely fixed dentures. Conclusion: Oral health in older adults 
residing in gerontological centers is fundamental to their general wellbeing and quality of 
life. The high incidence of oral diseases in this population highlights the urgency of 
implementing specific and personalized interventions. 
 
Descriptors: Dental prosthesis; dental implants; dentures. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La salud oral en adultos mayores es un aspecto fundamental de su salud general, 

afectando su calidad de vida, nutrición y bienestar psicológico. A medida que la población 

envejece, aumenta la prevalencia de enfermedades bucales, como la caries dental, la 

enfermedad periodontal y la pérdida de dientes. En los centros gerontológicos, donde 

residen muchos adultos mayores, la atención a la salud oral es crucial para mantener su 

calidad de vida y prevenir complicaciones sistémicas. 1 

Las enfermedades bucales son altamente prevalentes entre los adultos mayores. Un 

estudio reciente encontró que la caries dental afecta a más del 70% de los adultos 

mayores en centros gerontológicos.2 La enfermedad periodontal, que puede llevar a la 

pérdida de dientes y a infecciones sistémicas, es también común, con una prevalencia 

del 60% en esta población.3 La pérdida de dientes es otro problema significativo, con más 

del 30% de los residentes que usan prótesis dentales.4 

El objetivo de la investigación fue analizar la salud oral en adultos mayores del Centro 

gerontológico del sector Los Rosales de la ciudad de Santo Domingo del Ecuador. 

 

MÉTODO  

Descriptiva observacional.  

La población estudiada correspondió a 40 adultos mayores con un rango de 60 años en 

adelante. 

Se aplicó encuesta y cuestionario.  

Se aplicó estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

Se observó que el 44% manifestó que mucho les ha preocupado o inquietado el tener el 

respectivo cuidado de sus dientes, encías o dentaduras, de igual manera el 31% indico 

tener bastante preocupación, el 16% piensa que algo no más les preocupa y por último 
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un 9% no les interesa mucho hablar de ese tema. Después del análisis en esta pregunta 

es evidente que existe un número considerable que están siempre atentos y cuidadosos 

de su salud oral debido a que es su parte del cuerpo que les permite alimentarse, sin 

embrago existe un número que piensa que no es relevante ya que tienen otras 

enfermedades las cuales son más graves de preocuparse. 

Los datos de la encuesta se identificaron que existe el 82% de los adultos mayores no se 

han realizado o acudido a una consulta médica en el último año, sin embargo, el 18% si 

lo ha realizado. Es evidente que la mayor parte no tuvo un chequeo o una supervisión de 

un profesional odontológico en los últimos años lo que ha desmejorado su salud ora, 

siendo afectados de manera directa sus dientes, encías o dentadura, de igual manera no 

tiene indicaciones de como tener un buen habito de cuidado bucal.   

El 44% de los adultos mayores manifestó que se realizan remedios caseros si presentan 

alguna molestia con sus dientes, encías o prótesis, mientras que el 40% se automedica, 

por otra parte, el 16% acude a un odontólogo en general.  De la recopilación de la 

información se obtuvo que existe el 51% utiliza una dentadura removible, mientras que el 

24% su prótesis es mixta, el 23% no posee ninguna prótesis y por último existe un 2% su 

dentadura es completamente fija.  

De acuerdo con los datos obtenidos en la aplicación de la encuesta existe un 70% que 

manifestó utilizar un cepillo para la limpieza respectiva, mientras que el 23% no tienen 

prótesis, el 6% indico que lo deja sumergido en algún tipo de detergente para 

desinfectarlos y el 1% argumento que lo hecha en cloro de vez en cuando para que su 

limpieza sea total. 

 

DISCUSIÓN  

Varios factores contribuyen a la mala salud oral en adultos mayores. La disminución de 

la habilidad manual puede dificultar la higiene bucal adecuada.5 La polifarmacia, común 

en esta población, puede causar xerostomía (sequedad bucal), que aumenta el riesgo de 
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caries y enfermedades periodontales.6 La dieta también juega un papel crucial, ya que 

una ingesta elevada de azúcares y carbohidratos fermentables puede exacerbar la caries 

dental.7 

La salud oral tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los adultos mayores. 

Problemas como el dolor dental, la dificultad para masticar y hablar, y la vergüenza por 

la apariencia de los dientes pueden afectar el bienestar psicológico y social de los 

residentes.8 La mala salud oral está asociada con condiciones sistémicas como la 

diabetes, enfermedades cardiovasculares y neumonía por aspiración.9 

Para mejorar la salud oral en los adultos mayores de centros gerontológicos, se necesitan 

estrategias de intervención efectivas. Programas de educación sobre higiene oral para 

los residentes y el personal pueden mejorar significativamente las prácticas de cuidado 

bucal.10 Las revisiones dentales regulares y el tratamiento temprano de enfermedades 

bucales son esenciales para prevenir complicaciones más graves.11 El uso de productos 

de higiene oral adaptados, como cepillos de dientes eléctricos y enjuagues bucales con 

flúor, puede también ser beneficioso.12 

A pesar de la importancia de la salud oral, existen varias barreras para la atención dental 

en centros gerontológicos. La falta de profesionales de la salud dental especializados en 

geriatría, junto con la financiación insuficiente para servicios dentales, son desafíos 

significativos.13 La falta de conciencia y prioridad dada a la salud oral tanto por parte del 

personal como de los residentes puede limitar la efectividad de las intervenciones.14 

La salud oral en adultos mayores de centros gerontológicos es un componente crítico de 

su bienestar general y calidad de vida. La alta prevalencia de enfermedades bucales en 

esta población subraya la necesidad de intervenciones específicas y adaptadas. La 

educación sobre higiene oral, la provisión de productos de cuidado bucal adecuados y el 

acceso a revisiones dentales regulares son esenciales para mejorar la salud oral de estos 

residentes. Es imperativo superar las barreras existentes para asegurar que todos los 
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adultos mayores en centros gerontológicos reciban la atención dental que necesitan para 

mantener su salud y calidad de vida.15 

 

CONCLUSIONES 

La salud oral en los adultos mayores que residen en centros gerontológicos es 

fundamental para su bienestar general y calidad de vida. La alta incidencia de 

enfermedades bucales en esta población destaca la urgencia de implementar 

intervenciones específicas y personalizadas. La educación en higiene bucal, el suministro 

de productos adecuados para el cuidado dental y el acceso regular a revisiones 

odontológicas son esenciales para mejorar la salud oral de estos residentes. Es necesario 

superar las barreras actuales para garantizar que todos los adultos mayores en centros 

gerontológicos reciban la atención dental necesaria para preservar su salud y calidad de 

vida. 
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