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RESUMEN 

Objetivo: Analizar las enfermedades bucales, acceso a la atención dental y necesidades 
de cuidado en una población geriátrica. Método: Descriptivo documental. Conclusión: 
Atender las enfermedades bucales en la población geriátrica requiere un enfoque integral 
que incluya desde políticas públicas hasta prácticas clínicas adaptadas. Mejorar el 
acceso a la atención dental, educar sobre la importancia del cuidado bucal y adaptar los 
servicios a las necesidades específicas de los adultos mayores son pasos esenciales 
para promover una mejor salud oral y general en esta creciente población. 
 
Descriptores: Cirugía bucal; procedimientos quirúrgicos orales; odontología. (Fuente: 
DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze oral diseases, access to dental care and care needs in a geriatric 
population. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Addressing oral diseases in 
the geriatric population requires a comprehensive approach ranging from public policies 
to adapted clinical practices. Improving access to dental care, educating about the 
importance of oral care and tailoring services to the specific needs of older adults are 
essential steps to promote better oral and general health in this growing population. 
 
Descriptors: Surgery oral; oral surgical procedures; dentistry. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

En la población geriátrica, las enfermedades bucales constituyen un desafío significativo 

debido a la alta prevalencia de condiciones como caries, enfermedad periodontal y 

pérdida dental. A medida que la edad avanza, estos problemas se agravan, afectando la 

calidad de vida de los adultos mayores. Es crucial abordar las barreras de acceso a la 

atención dental que enfrentan y diseñar estrategias efectivas para mejorar su salud oral. 

1 2 3 4 5  

Los adultos mayores son particularmente vulnerables a enfermedades bucales debido a 

factores como la disminución en la producción de saliva, condiciones médicas crónicas y 

el uso frecuente de medicamentos que afectan la salud oral. La caries dental y la 

enfermedad periodontal son comunes en este grupo, agravadas por la falta de una 

adecuada higiene oral y la dificultad para acceder a servicios dentales regulares. La 

pérdida dental también es prevalente, impactando negativamente en la capacidad de 

masticación y en la dieta alimenticia. 1 3 4 6 7 8 

Se tiene por objetivo analizar las enfermedades bucales, acceso a la atención dental y 

necesidades de cuidado en una población geriátrica. 

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

La población fue de 15 artículos científicos publicados en PubMed, Scielo y Scopus.  

Se aplicó análisis documental para procesar la información.  

 

RESULTADOS  

El acceso limitado a la atención dental representa un obstáculo significativo para los 

adultos mayores. Factores como la ausencia de seguro dental, los altos costos de los 

tratamientos y la movilidad reducida son comunes entre esta población. Además, la falta 
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de conciencia sobre la importancia del cuidado bucal y la escasez de odontólogos 

capacitados para tratar a pacientes geriátricos contribuyen a esta problemática. 9 7 10 11  

Se deben llevar a cabo iniciativas educativas dirigidas tanto a adultos mayores como a 

cuidadores, centradas en la importancia del cuidado bucal y en prácticas de higiene 

adecuadas, con el objetivo de prevenir enfermedades bucales y mejorar la calidad de 

vida (8-9). Es crucial ampliar el acceso a servicios dentales mediante programas 

gubernamentales, seguros médicos y clínicas comunitarias adaptadas a las necesidades 

específicas de la población geriátrica. Esto facilitaría el aumento en la utilización de 

tratamientos preventivos y curativos. 10 11 12 13  

Otro aspecto fundamental es la capacitación continua de profesionales de la salud dental. 

Esta capacitación debe enfocarse en el manejo específico de condiciones bucales en 

adultos mayores, así como en técnicas de comunicación y cuidado compasivo. Esto no 

solo mejora la calidad de la atención dental, sino que también fortalece la relación 

profesional-paciente en este grupo demográfico. 13 14 

Es necesario fomentar la investigación y el desarrollo de tecnologías adaptadas que 

faciliten el tratamiento dental en adultos mayores con movilidad limitada o condiciones 

médicas complejas. Estas innovaciones podrían significativamente mejorar la 

accesibilidad y efectividad de los servicios odontológicos geriátricos, asegurando una 

atención dental óptima para esta población creciente. 14 15 

 

CONCLUSIONES 

Atender las enfermedades bucales en la población geriátrica requiere un enfoque integral 

que incluya desde políticas públicas hasta prácticas clínicas adaptadas. Mejorar el 

acceso a la atención dental, educar sobre la importancia del cuidado bucal y adaptar los 

servicios a las necesidades específicas de los adultos mayores son pasos esenciales 

para promover una mejor salud oral y general en esta creciente población. 
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