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RESUMEN 

Objetivo: Analizar el uso racional de medicamentos, por parte de los odontólogos. 
Método: Descriptivo documental. Conclusión: El uso racional de medicamentos es un 
componente esencial de la práctica odontológica segura y eficaz. La prescripción 
irracional no solo compromete la salud del paciente, sino que también contribuye a 
problemas de salud pública como la resistencia a los antibióticos. Es imperativo que los 
odontólogos se comprometan con la educación continua, la adherencia a directrices 
clínicas, y la implementación de estrategias que promuevan la prescripción racional. De 
esta manera, se puede mejorar la calidad del cuidado dental y proteger la salud de la 
comunidad en general. 
 
Descriptores: Abreviaturas como asunto; anomalías inducidas por medicamentos; 
antibacterianos. (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the rational use of medicines by dentists. Method: Descriptive 
documentary study. Conclusion: Rational use of medicines is an essential component of 
safe and effective dental practice. Irrational prescribing not only compromises patient 
health, but also contributes to public health problems such as antibiotic resistance. It is 
imperative that dentists engage in continuing education, adherence to clinical guidelines, 
and implementation of strategies that promote rational prescribing. In this way, the quality 
of dental care can be improved and the health of the community at large can be protected. 
 
Descriptors: Abbreviations as topic; abnormalities drug-induced; anti-bacterial agents. 
(Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El uso racional de medicamentos (URM) se refiere a la prescripción de fármacos 

adecuados a las necesidades clínicas de los pacientes, en dosis y periodos de tiempo 

apropiados, y al menor costo posible para ellos y la comunidad. En odontología, el URM 

es crucial, dado que los odontólogos prescriben una variedad de medicamentos para 

tratar infecciones, dolor, inflamación y otras condiciones orales. Sin embargo, la 

prescripción irracional puede llevar a efectos adversos, resistencia a antibióticos y 

aumento de costos sanitarios. 1 2 3 4 5  

Se tiene por objetivo analizar el uso racional de medicamentos, por parte de los 

odontólogos. 

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

La población fue de 15 artículos científicos publicados en PubMed y Scopus.  

Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de la información.  

 

RESULTADOS  

La correcta prescripción de medicamentos en odontología es esencial para garantizar 

tratamientos seguros y efectivos. Los odontólogos a menudo prescriben antibióticos, 

analgésicos y antiinflamatorios. La prescripción inapropiada de estos medicamentos 

puede resultar en resistencia bacteriana, efectos adversos y complicaciones sistémicas. 

Estudios han demostrado que un alto porcentaje de las prescripciones odontológicas no 

cumple con las directrices terapéuticas actuales, lo que subraya la necesidad de una 

mayor concienciación y educación en este ámbito. 1 3 6 7  

Varios factores afectan la prescripción de medicamentos por parte de los odontólogos, 

incluyendo la formación académica, la experiencia clínica, la presión de los pacientes, y 

la disponibilidad de directrices clínicas. La formación continua en farmacología dental y 
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el acceso a protocolos de tratamiento actualizados son cruciales para mejorar la calidad 

de las prescripciones 4 6 8 9 la influencia de la industria farmacéutica y la falta de tiempo 

para evaluar adecuadamente a los pacientes también pueden contribuir a la prescripción 

irracional. 7 8 10 11  

Para promover el uso racional de medicamentos en odontología, es fundamental 

implementar varias estrategias. La educación continua juega un papel crucial, con 

programas diseñados para actualizar los conocimientos de los odontólogos en 

farmacología y prescripción racional, mejorando significativamente la práctica clínica, la 

creación y difusión de directrices clínicas basadas en la evidencia contribuyen a 

estandarizar la prescripción de medicamentos y reducir la variabilidad entre los 

odontólogos. 12 13 

Las auditorías de prescripción, acompañadas de retroalimentación sobre las prácticas 

individuales de los odontólogos, son esenciales para identificar áreas de mejora y 

promover cambios positivos en la prescripción. El uso de sistemas electrónicos de 

prescripción también es beneficioso, ya que facilitan el acceso a la información sobre 

medicamentos, reducen errores de prescripción y mejoran la adherencia a las directrices 

clínicas, las campañas de sensibilización dirigidas tanto a los profesionales de la salud 

como a los pacientes aumentan la conciencia sobre los riesgos de la prescripción 

inapropiada y fomentan el uso racional de medicamentos .14 15  

 

CONCLUSIONES 

El uso racional de medicamentos es un componente esencial de la práctica odontológica 

segura y eficaz. La prescripción irracional no solo compromete la salud del paciente, sino 

que también contribuye a problemas de salud pública como la resistencia a los 

antibióticos. Es imperativo que los odontólogos se comprometan con la educación 

continua, la adherencia a directrices clínicas, y la implementación de estrategias que 
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promuevan la prescripción racional. De esta manera, se puede mejorar la calidad del 

cuidado dental y proteger la salud de la comunidad en general. 
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