Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Ao 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Vanessa Fernanda Haro-Amores; Stefany Maylin Salazar-Quispe; Genesis Elizabeth Pérez-Pérez; Vivian Gonzalez-Aguilar

https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3966

Uso racional de medicamentos, por parte de los odontdlogos

Rational use of medicines by dental practitioners

Vanessa Fernanda Haro-Amores
vanessahal9@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0000-0003-3038-5231

Stefany Maylin Salazar-Quispe
stefany5463@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0000-0001-8191-9438

Genesis Elizabeth Pérez-Pérez
genesispp5@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0009-0001-5866-8340

Vivian Gonzalez-Aguilar
ua.viviangonzalez@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-0990-6066

Recibido: 15 de octubre 2023
Revisado: 10 de diciembre 2023
Aprobado: 15 de enero 2024
Publicado: 01 de febrero 2024

1546


https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3966
mailto:vanessaha19@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-3038-5231
mailto:stefany5463@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-8191-9438
mailto:genesispp5@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-5866-8340
mailto:ua.viviangonzalez@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-9953-4464
https://orcid.org/0000-0002-9953-4464

Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Ao 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Vanessa Fernanda Haro-Amores; Stefany Maylin Salazar-Quispe; Genesis Elizabeth Pérez-Pérez; Vivian Gonzalez-Aguilar

RESUMEN

Objetivo: Analizar el uso racional de medicamentos, por parte de los odontdlogos.
Método: Descriptivo documental. Conclusién: El uso racional de medicamentos es un
componente esencial de la practica odontolégica segura y eficaz. La prescripcion
irracional no solo compromete la salud del paciente, sino que también contribuye a
problemas de salud publica como la resistencia a los antibi6ticos. Es imperativo que los
odontblogos se comprometan con la educacion continua, la adherencia a directrices
clinicas, y la implementacién de estrategias que promuevan la prescripcion racional. De
esta manera, se puede mejorar la calidad del cuidado dental y proteger la salud de la
comunidad en general.

Descriptores: Abreviaturas como asunto; anomalias inducidas por medicamentos;
antibacterianos. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the rational use of medicines by dentists. Method: Descriptive
documentary study. Conclusion: Rational use of medicines is an essential component of
safe and effective dental practice. Irrational prescribing not only compromises patient
health, but also contributes to public health problems such as antibiotic resistance. It is
imperative that dentists engage in continuing education, adherence to clinical guidelines,
and implementation of strategies that promote rational prescribing. In this way, the quality
of dental care can be improved and the health of the community at large can be protected.

Descriptors: Abbreviations as topic; abnormalities drug-induced; anti-bacterial agents.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El uso racional de medicamentos (URM) se refiere a la prescripcion de farmacos
adecuados a las necesidades clinicas de los pacientes, en dosis y periodos de tiempo
apropiados, y al menor costo posible para ellos y la comunidad. En odontologia, el URM
es crucial, dado que los odontélogos prescriben una variedad de medicamentos para
tratar infecciones, dolor, inflamacion y otras condiciones orales. Sin embargo, la
prescripcion irracional puede llevar a efectos adversos, resistencia a antibioticos y
aumento de costos sanitarios. 12345

Se tiene por objetivo analizar el uso racional de medicamentos, por parte de los
odontdlogos.

METODO
Descriptivo documental.
La poblacién fue de 15 articulos cientificos publicados en PubMed y Scopus.

Se aplico analisis de contenido para el procesamiento de la informacion.

RESULTADOS

La correcta prescripcion de medicamentos en odontologia es esencial para garantizar
tratamientos seguros y efectivos. Los odontdlogos a menudo prescriben antibidticos,
analgésicos y antiinflamatorios. La prescripcién inapropiada de estos medicamentos
puede resultar en resistencia bacteriana, efectos adversos y complicaciones sistémicas.
Estudios han demostrado que un alto porcentaje de las prescripciones odontoldgicas no
cumple con las directrices terapéuticas actuales, lo que subraya la necesidad de una
mayor concienciacion y educacion en este ambito. 1367

Varios factores afectan la prescripcion de medicamentos por parte de los odontélogos,
incluyendo la formacion académica, la experiencia clinica, la presion de los pacientes, y

la disponibilidad de directrices clinicas. La formacion continua en farmacologia dental y
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el acceso a protocolos de tratamiento actualizados son cruciales para mejorar la calidad
de las prescripciones 4 €89 |a influencia de la industria farmacéutica y la falta de tiempo
para evaluar adecuadamente a los pacientes también pueden contribuir a la prescripcion
irracional. 781011

Para promover el uso racional de medicamentos en odontologia, es fundamental
implementar varias estrategias. La educacion continua juega un papel crucial, con
programas disefiados para actualizar los conocimientos de los odontélogos en
farmacologia y prescripcién racional, mejorando significativamente la practica clinica, la
creacion y difusiébn de directrices clinicas basadas en la evidencia contribuyen a
estandarizar la prescripcion de medicamentos y reducir la variabilidad entre los
odontélogos. 1213

Las auditorias de prescripcion, acompafiadas de retroalimentacion sobre las practicas
individuales de los odontélogos, son esenciales para identificar areas de mejora y
promover cambios positivos en la prescripcion. El uso de sistemas electronicos de
prescripcion también es beneficioso, ya que facilitan el acceso a la informacién sobre
medicamentos, reducen errores de prescripcion y mejoran la adherencia a las directrices
clinicas, las campafas de sensibilizacién dirigidas tanto a los profesionales de la salud
como a los pacientes aumentan la conciencia sobre los riesgos de la prescripcion

inapropiada y fomentan el uso racional de medicamentos .4 15

CONCLUSIONES

El uso racional de medicamentos es un componente esencial de la practica odontologica
seguray eficaz. La prescripcion irracional no solo compromete la salud del paciente, sino
gue también contribuye a problemas de salud publica como la resistencia a los
antibioticos. Es imperativo que los odontélogos se comprometan con la educacion

continua, la adherencia a directrices clinicas, y la implementacién de estrategias que
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promuevan la prescripcion racional. De esta manera, se puede mejorar la calidad del

cuidado dental y proteger la salud de la comunidad en general.
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