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RESUMEN

Objetivo: Analizar la prevalencia de dientes supernumerarios y su relacion con
alteraciones en la oclusion. Método: Descriptivo documental, se trabajo con una
poblacion de 15 articulos cientificos. Conclusion: La presencia de dientes
supernumerarios representa un desafio significativo en la odontologia contemporanea,
afectando tanto el diagndstico clinico como el plan de tratamiento de los pacientes. Estos
dientes adicionales, debido a su variabilidad en nimero y ubicacién, pueden predisponer
a maloclusiones y apifiamientos dentales, comprometiendo la funcibn masticatoria y la
estética facial.

Descriptores: Dentinogénesis imperfecta; diente premolar; componentes del diente.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the prevalence of supernumerary teeth and their relationship with
alterations in occlusion. Method: Descriptive documentary study, working with a
population of 15 scientific articles. Conclusion: The presence of supernumerary teeth
represents a significant challenge in contemporary dentistry, affecting both the clinical
diagnosis and the treatment plan of patients. These extra teeth, due to their variability in
number and location, may predispose to malocclusions and dental crowding,
compromising masticatory function and facial aesthetics.

Descriptors: Dentinogénesis imperfecta; bicuspid; tooth components. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Los dientes supernumerarios, una condicion en la que se desarrollan méas dientes de lo
normal en la denticidn, representan un fendmeno interesante y clinicamente relevante en
la odontologia. Esta anomalia dental desafia la normalidad anatdbmica al presentar
dientes adicionales que pueden surgir en cualquier parte del arco dental, aunque con
mayor frecuencia en la region anterior maxilar. A lo largo de la historia de la odontologia,
los estudios sobre dientes supernumerarios han revelado su asociacién con diversas
alteraciones oclusales, como maloclusiones, apifiamientos dentales y desarmonias
faciales. Estas condiciones pueden influir significativamente en la funcién masticatoria, la
estética facial y la salud bucal general de los pacientes. 123456

Los dientes supernumerarios pueden surgir como parte de sindromes genéticos 0 como
una anomalia aislada sin una causa aparente. Su diagndstico preciso y manejo
terapéutico son fundamentales para mitigar los efectos adversos en la estructura dental
y Osea circundante. Este articulo explora en detalle las causas potenciales, las
manifestaciones clinicas observadas en la practica clinica, las implicaciones oclusales y
las consideraciones terapéuticas actuales relacionadas con los dientes supernumerarios,
se discute su importancia en la practica odontolégica contemporanea, destacando la
necesidad de un enfoque multidisciplinario para garantizar el bienestar bucodental 6ptimo
de los pacientes afectados por esta condicion. 789

Se tiene por objetivo analizar la prevalencia de dientes supernumerarios y su relacion con

alteraciones en la oclusion.

METODO
Descriptivo documental.
Se trabajé con una poblacion de 15 articulos cientificos.

Se aplico el andlisis de contenido como técnica de analisis documental.
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RESULTADOS

La presencia de dientes supernumerarios plantea varios desafios diagnosticos y
terapéuticos en la practica odontologica. Estos dientes adicionales pueden manifestarse
de manera variada en términos de numero, ubicacion y forma, lo que complica su
deteccion temprana y el disefio de un plan de tratamiento adecuado. Desde una
perspectiva clinica, es fundamental considerar la influencia de los dientes
supernumerarios en la oclusion dental y las estructuras maxilofaciales adyacentes. La
literatura sugiere que estas anomalias estan frecuentemente asociadas con
maloclusiones, apifiamientos dentales y, en casos severos, pueden afectar la simetria
facial y la funcién masticatoria. 1011

La deteccidn precoz de dientes supernumerarios es crucial para evitar complicaciones a
largo plazo. Los avances en técnicas de imagenologia, como la radiografia digital y la
tomografia computarizada, han mejorado la capacidad de los odontélogos para identificar
y evaluar con precision la posicion y morfologia de estos dientes adicionales. Sin
embargo, el manejo terapéutico varia segun la ubicacion y la afectaciéon oclusal. En
algunos casos, la extraccion temprana de los dientes supernumerarios puede ser
necesaria para prevenir el desarrollo de maloclusiones y facilitar la erupcion normal de
los dientes permanentes.? 13

En términos de investigacion futura, se requieren estudios longitudinales que evaltuen el
impacto a largo plazo de los dientes supernumerarios en la salud bucal y la calidad de
vida de los pacientes. La investigacion genética puede proporcionar mas informacion
sobre las causas subyacentes de esta anomalia dental y su relacion con sindromes
genéticos especificos. Estos avances son esenciales para mejorar las estrategias de
diagndstico precoz, manejo terapéutico y atencion integral de los pacientes afectados por

dientes supernumerarios en la practica odontolégica moderna. 14 1°
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CONCLUSIONES

La presencia de dientes supernumerarios representa un desafio significativo en la
odontologia contemporanea, afectando tanto el diagndéstico clinico como el plan de
tratamiento de los pacientes. Estos dientes adicionales, debido a su variabilidad en
ndamero y ubicacion, pueden predisponer a maloclusiones y apifiamientos dentales,
comprometiendo la funcién masticatoria y la estética facial. La deteccién temprana
mediante técnicas avanzadas de imagenologia es crucial para un manejo efectivo, que a
menudo incluye la extraccion preventiva para evitar complicaciones a largo plazo. Sin
embargo, se necesita mas investigacion, especialmente estudios longitudinales y
genéticos, para comprender mejor las causas subyacentes y el impacto a largo plazo de
esta anomalia dental. Mejorar el conocimiento y las estrategias de manejo beneficiara la
atencion integral de los pacientes con dientes supernumerarios, promoviendo asi una

salud bucal 6ptima y mejorando su calidad de vida.
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