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RESUMEN

Objetivo: Analizar la perspectiva del paciente sobre el tratamiento de ortodoncia.
Método: Descriptiva documental, se trabajé con una poblacién de 15 articulos cientificos
publicados en PubMed. Conclusion: La perspectiva del paciente sobre el tratamiento de
ortodoncia es multifacética e influenciada por diversas expectativas y experiencias. Para
mejorar la satisfaccion y los resultados del tratamiento, es fundamental una comunicacién
efectiva entre ortodoncistas y pacientes, una gestion adecuada de las expectativas y un
apoyo constante a lo largo del proceso. Futuras investigaciones deberian enfocarse en
desarrollar y evaluar intervenciones que mejoren la experiencia del paciente y optimicen
los resultados del tratamiento ortodontico.

Descriptores: Protesisdental; dentaduras; alineadores dentales. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the patient's perspective on orthodontic treatment. Method:
Descriptive documentary study, working with a population of 15 scientific articles
published in PubMed. Conclusion: The patient's perspective on orthodontic treatment is
multifaceted and influenced by diverse expectations and experiences. To improve
treatment satisfaction and outcomes, effective communication between orthodontists and
patients, appropriate management of expectations and consistent support throughout the
process are essential. Future research should focus on developing and evaluating
interventions that improve patient experience and optimize orthodontic treatment
outcomes.

Descriptors: Dental prosthesis; dentures; denture liners. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El tratamiento de ortodoncia es una intervencion cominmente empleada para corregir
anomalias dentofaciales, mejorar la estética y la funcionalidad de la mordida. A pesar de
sus beneficios ampliamente reconocidos, la perspectiva del paciente sobre este
tratamiento es un aspecto menos explorado pero crucial para el éxito terapéutico.
Comprender las expectativas, preocupaciones y satisfacciones de los pacientes puede
informar mejores practicas clinicas y mejorar la experiencia del tratamiento.? 23

El tratamiento de ortodoncia juega un papel fundamental no solo en la correccién de
maloclusiones dentales y faciales, sino también en la mejora significativa de la estética y
la funcion oral de los pacientes. Desde sus inicios en la antigledad hasta los avances
modernos, la ortodoncia ha evolucionado no solo en términos de técnicas y materiales,
sino también en la comprension integral de su impacto en la salud bucodental y la calidad
de vida. Este campo interdisciplinario combina el arte de la restauracion dental con los
principios cientificos de la biomecéanica y la anatomia facial, buscando no solo alinear los
dientes, sino también optimizar la armonia estética y funcional del sistema
estomatognatico. 4°

En la actualidad, la demanda de tratamientos ortoddnticos va més alla de la estética,
abarcando aspectos funcionales que afectan la masticacion, la fonacion y la salud
periodontal. Este articulo explora la evolucién, los desafios y los avances
contemporaneos en el tratamiento de ortodoncia, destacando su relevancia en la
odontologia moderna y su impacto en la calidad de vida de los pacientes.®”

Se tiene por objetivo analizar la perspectiva del paciente sobre el tratamiento de

ortodoncia.
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METODO
Descriptiva documental.
Se trabaj6 con una poblacion de 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico analitica documental.

RESULTADOS

Los pacientes generalmente inician el tratamiento con expectativas altas respecto a la
mejora estética y funcional. Muchos también esperan una rapida correccién de las
irregularidades dentales sin una comprensién completa del tiempo y compromiso
requeridos. La mayoria de los pacientes percibieron mejoras significativas en la
alineacion dental y la estética facial, lo que llevd a un aumento en la autoestima y
satisfaccion general. Sin embargo, algunos expresaron insatisfaccion con la duracion del
tratamiento y los resultados finales, especialmente cuando las expectativas iniciales no
se cumplieron por completo.8?

El impacto del tratamiento en la calidad de vida fue mixto. Mientras que muchos
reportaron mejoras en la autoestima y en la interaccion social, otros mencionaron
inconvenientes significativos, como dificultades para comer y hablar, que afectaron
negativamente su vida cotidiana. Los hallazgos indican que, aunque el tratamiento de
ortodoncia es generalmente percibido como beneficioso, existe una necesidad de
gestionar mejor las expectativas del paciente desde el inicio. Los ortodoncistas deben
proporcionar informacion detallada y realista sobre el proceso, duracién y posibles
incomodidades del tratamiento, la implementacion de estrategias para minimizar el dolor
y el malestar puede mejorar la experiencia del paciente.011 12

La adherencia al tratamiento es un area critica que requiere atencién. Los pacientes que
comprenden la importancia de seguir las indicaciones del ortodoncista tienen mas
probabilidades de experimentar resultados satisfactorios. Por lo tanto, se recomienda un

enfoque educativo y de apoyo continuo durante todo el tratamiento.3141°

1503



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Ao 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Jessica Pamela Segura-Acosta; Melanie Marcela Pazmifio-Lascano; Verdnica Alejandra Salame-Ortiz

CONCLUSIONES

La perspectiva del paciente sobre el tratamiento de ortodoncia es multifacética e
influenciada por diversas expectativas y experiencias. Para mejorar la satisfaccion y los
resultados del tratamiento, es fundamental una comunicacion efectiva entre ortodoncistas
y pacientes, una gestiéon adecuada de las expectativas y un apoyo constante a lo largo
del proceso. Futuras investigaciones deberian enfocarse en desarrollar y evaluar
intervenciones que mejoren la experiencia del paciente y optimicen los resultados del

tratamiento ortodéntico.
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