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RESUMEN

Objetivo: Analizar el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral saludable en
nifos y adolescentes. Método: Descriptivo documental. Conclusion: El analisis del nivel
de conocimiento sobre habitos de higiene oral saludable en nifios y adolescentes revela
una significativa brecha entre el conocimiento tedrico y la practica efectiva, exacerbada
por factores socioeconémicos y la influencia de la tecnologia y los medios de
comunicacion. Para abordar estos desafios, es crucial implementar intervenciones
multifacéticas y culturalmente sensibles que sean accesibles a todas las poblaciones.

Descriptores: Higiene bucal, personal de odontologia; consultorios odontolégicos.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the level of knowledge about healthy oral hygiene habits in children
and adolescents. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Analysis of the level of
knowledge about healthy oral hygiene habits in children and adolescents reveals a
significant gap between theoretical knowledge and effective practice, exacerbated by
socioeconomic factors and the influence of technology and the media. To address these
challenges, it is crucial to implement multifaceted, culturally sensitive interventions that
are accessible to all populations.

Descriptors: Oral hygiene; dental staff; dental offices. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Si bien es cierto tanto nifios y jévenes no suelen presentar buena higiene bucal, mas aun
cuando la educacién de la misma es nula o casi nula, siendo la Unica fuente de
informacion primaria el conocimiento impartido por sus padres, quienes muchas veces se
han guiado en lo basico que se aprende en medios de comunicacién o en escuelas y
colegios, sin embargo la falta de educacion de la higiene bucal en el sistema educativo
es grave, ya que, actualmente no existe un espacio obligatorio dedicado a la ensefianza
de llevar un buen cuidado de higiene bucal.t2345

Entre los métodos preventivos mas importantes esta el correcto cepillado con pasta
dental complementada con flor, en cuanto a esta educacion los nifios deben aprender
que el cepillado dental debe realizarse tres veces al dia haciendo énfasis en la limpieza
antes de dormir, ya que durante las horas de suefio se desarrolla la placa bacteriana, que
es la causante de producir caries en la cavidad bucal. Otra técnica es el uso del hilo dental
y el enjuague bucal para remover restos de placa bacteriana que se encuentra en los
espacios interdentales, de tal manera que ayuda y evita el riesgo de padecer caries en la
zona interproximal. 678910

Se tiene por objetivo analizar el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral

saludable en nifios y adolescentes.

METODO
Descriptivo documental.
Se revisaron 15 documentos publicados en PubMed.

Se aplico analitica documental como proceso de analisis de contenido.

RESULTADOS
La higiene oral es un componente fundamental de la salud general y del bienestar a largo

plazo. Evaluar el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral saludable en nifios
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y adolescentes es crucial, ya que establece las bases para comportamientos preventivos
frente a enfermedades bucales como la caries dental y la enfermedad periodontal. A
pesar de los esfuerzos educativos y de promocion de la salud, persisten desafios
significativos en la implementacion y sostenibilidad de estos habitos en la poblacion
joven.10

Uno de los problemas mas criticos es la discrepancia entre el conocimiento teérico sobre
la higiene oral y su aplicacion practica. Muchos nifios y adolescentes tienen una
comprension basica de conceptos esenciales, como la importancia del cepillado dental
dos veces al dia y el uso del hilo dental. Sin embargo, la frecuencia y la técnica adecuada
de estas practicas suelen ser deficientes. Esto se debe, en parte, a la falta de supervision
adecuada por parte de los padres y cuidadores, asi como a una educacion insuficiente
en las escuelas.! *?

El nivel de conocimiento y la practica de habitos de higiene oral saludable estan
fuertemente influenciados por factores socioeconémicos. Las familias de bajos ingresos
pueden tener un acceso limitado a recursos de salud dental, incluyendo productos
basicos como cepillos y pasta dental, y servicios preventivos como limpiezas regulares y
fluoracién. La educacion sobre salud oral en estas comunidades puede ser menos
accesible, perpetuando un ciclo de mala higiene y problemas dentales.*?

Las instituciones educativas desempefian un papel vital en la difusiéon de conocimientos
sobre higiene oral. Sin embargo, los programas escolares sobre salud bucal suelen ser
insuficientes y carecen de continuidad. Es crucial que estos programas no solo informen
sobre las practicas adecuadas, sino que también promuevan una cultura de cuidado
personal y responsabilidad desde temprana edad. La integracion de actividades practicas
y demostraciones puede mejorar la retencién y la aplicacién del conocimiento.4

En la era digital, la tecnologia y los medios de comunicacién también tienen un impacto
significativo en los habitos de higiene oral de los jévenes. La exposicion a campafas

publicitarias sobre productos de higiene dental puede ser positiva, pero también puede
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llevar a una sobre dependencia en productos especificos sin una comprension adecuada
de su uso correcto. El uso prolongado de dispositivos electrénicos, a menudo asociado
con el consumo de snacks y bebidas azucaradas, puede contribuir negativamente a la
salud oral.*®

Para abordar estos desafios, es esencial implementar intervenciones multifacéticas y
estrategias efectivas. Las campafias de educacion deben disefiarse para ser
culturalmente sensibles y accesibles a todas las poblaciones, independientemente de su
estatus socioecondmico. La colaboracion entre padres, educadores y profesionales de la
salud dental es crucial para crear un entorno de apoyo que refuerce los habitos
saludables.”8?

El uso de tecnologias interactivas y plataformas digitales puede ser una herramienta
poderosa para educar a los nifios y adolescentes sobre la higiene oral. Aplicaciones
moviles y juegos educativos que incentiven la practica diaria del cepillado y el uso del hilo
dental pueden hacer que el aprendizaje sea mas atractivo y efectivo. Aungque existe un
conocimiento general sobre la importancia de la higiene oral entre niflos y adolescentes,
la brecha entre el conocimiento y la préactica efectiva sigue siendo un desafio. Factores
socioecondémicos, la falta de educacion continua en las escuelas y la influencia de la
tecnologia y los medios de comunicacion contribuyen a esta discrepancia. Es
fundamental que las intervenciones sean integrales y colaborativas, involucrando a todas
las partes interesadas para garantizar que los jévenes no solo comprendan, sino que

también implementen habitos de higiene oral saludables que les beneficien a largo plazo.
613

CONCLUSIONES
El analisis del nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral saludable en nifios y
adolescentes revela una significativa brecha entre el conocimiento tedrico y la practica

efectiva, exacerbada por factores socioeconomicos y la influencia de la tecnologia y los
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medios de comunicacion. Para abordar estos desafios, es crucial implementar
intervenciones multifacéticas y culturalmente sensibles que sean accesibles a todas las
poblaciones. La colaboracién entre padres, educadores y profesionales de la salud dental
es esencial para crear un entorno de apoyo que fomente habitos saludables desde una
edad temprana. Ademas, el uso de tecnologias interactivas puede hacer que el
aprendizaje sobre la higiene oral sea mas atractivo y efectivo. Solo a través de un enfoque
cohesivo y sostenido se puede cerrar la brecha entre el conocimiento y la practica,
mejorando asi la salud oral y el bienestar general de nifios y adolescentes.
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