
Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 8. Número 1. Año 8. Edición Especial. 2024 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Ariana Carrera-Loachamin; Josué Mayorga-Pico; Mabelyn Rojas-Armijo; Yaima Rodríguez-Cuellar 
 
 

1483 
 

https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3957 
 

Nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral saludable en niños y 
adolescentes 

 
Level of knowledge about healthy oral hygiene habits in children and adolescents 

 
 

Ariana Carrera-Loachamin 
arianacl11@uniandes.edu.ec  

Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador 
 https://orcid.org/0009-0006-6550-2273 

 
Josué Mayorga-Pico 

josuemp76@uniandes.edu.ec  
Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador 

https://orcid.org/0009-0000-9877-9195 
 

Mabelyn Rojas-Armijo 
mabelynra09@uniandes.edu.ec   

Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador 
https://orcid.org/0009-0007-9488-807X 

 
Yaima Rodríguez-Cuellar 

ua.yaimarodriguez@uniades.edu.ec 
Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador 

https://orcid.org/0000-0003-4775-9017 
 
 
 
 

Recibido: 15 de octubre 2023 
Revisado: 10 de diciembre 2023 

Aprobado: 15 de enero 2024 
Publicado: 01 de febrero 2024 

 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3957
mailto:arianacl11@uniandes.edu.ec
file:///C:/Users/PC/AppData/Local/Temp/Rar$DIa10360.26697.rartemp/%20https:/orcid.org/0009-0006-6550-2273
mailto:josuemp76@uniandes.edu.ec
Universidad%20Regional%20Autónoma%20de%20los%20Andes,%20Ambato,%20Tungurahua,%20Ecuadorhttps:/orcid.org/0009-0000-9877-9195
Universidad%20Regional%20Autónoma%20de%20los%20Andes,%20Ambato,%20Tungurahua,%20Ecuadorhttps:/orcid.org/0009-0000-9877-9195
mailto:mabelynra09@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0009-0007-9488-807X
mailto:ua.yaimarodriguez@uniades.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-4775-9017


Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 8. Número 1. Año 8. Edición Especial. 2024 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Ariana Carrera-Loachamin; Josué Mayorga-Pico; Mabelyn Rojas-Armijo; Yaima Rodríguez-Cuellar 
 
 

1484 
 

RESUMEN 

Objetivo: Analizar el nivel de conocimiento sobre hábitos de higiene oral saludable en 
niños y adolescentes. Método: Descriptivo documental. Conclusión: El análisis del nivel 
de conocimiento sobre hábitos de higiene oral saludable en niños y adolescentes revela 
una significativa brecha entre el conocimiento teórico y la práctica efectiva, exacerbada 
por factores socioeconómicos y la influencia de la tecnología y los medios de 
comunicación. Para abordar estos desafíos, es crucial implementar intervenciones 
multifacéticas y culturalmente sensibles que sean accesibles a todas las poblaciones. 
 
Descriptores: Higiene bucal, personal de odontología; consultorios odontológicos.  
(Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the level of knowledge about healthy oral hygiene habits in children 
and adolescents. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Analysis of the level of 
knowledge about healthy oral hygiene habits in children and adolescents reveals a 
significant gap between theoretical knowledge and effective practice, exacerbated by 
socioeconomic factors and the influence of technology and the media. To address these 
challenges, it is crucial to implement multifaceted, culturally sensitive interventions that 
are accessible to all populations. 
 
Descriptors: Oral hygiene; dental staff; dental offices. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Si bien es cierto tanto niños y jóvenes no suelen presentar buena higiene bucal, más aún 

cuando la educación de la misma es nula o casi nula, siendo la única fuente de 

información primaria el conocimiento impartido por sus padres, quienes muchas veces se 

han guiado en lo básico que se aprende en medios de comunicación o en escuelas y 

colegios, sin embargo la falta de educación de la higiene bucal en el sistema educativo 

es grave, ya que, actualmente no existe un espacio obligatorio dedicado a la enseñanza 

de llevar un buen cuidado de higiene bucal.1 2 3 4 5 

Entre los métodos preventivos más importantes está el correcto cepillado con pasta 

dental complementada con flúor, en cuanto a esta educación los niños deben aprender 

que el cepillado dental debe realizarse tres veces al día haciendo énfasis en la limpieza 

antes de dormir, ya que durante las horas de sueño se desarrolla la placa bacteriana, que 

es la causante de producir caries en la cavidad bucal. Otra técnica es el uso del hilo dental 

y el enjuague bucal para remover restos de placa bacteriana que se encuentra en los 

espacios interdentales, de tal manera que ayuda y evita el riesgo de padecer caries en la 

zona interproximal. 6 7 8 9 10 

Se tiene por objetivo analizar el nivel de conocimiento sobre hábitos de higiene oral 

saludable en niños y adolescentes.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se revisaron 15 documentos publicados en PubMed.  

Se aplicó analítica documental como proceso de análisis de contenido.  

 

RESULTADOS  

La higiene oral es un componente fundamental de la salud general y del bienestar a largo 

plazo. Evaluar el nivel de conocimiento sobre hábitos de higiene oral saludable en niños 
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y adolescentes es crucial, ya que establece las bases para comportamientos preventivos 

frente a enfermedades bucales como la caries dental y la enfermedad periodontal. A 

pesar de los esfuerzos educativos y de promoción de la salud, persisten desafíos 

significativos en la implementación y sostenibilidad de estos hábitos en la población 

joven.10 

Uno de los problemas más críticos es la discrepancia entre el conocimiento teórico sobre 

la higiene oral y su aplicación práctica. Muchos niños y adolescentes tienen una 

comprensión básica de conceptos esenciales, como la importancia del cepillado dental 

dos veces al día y el uso del hilo dental. Sin embargo, la frecuencia y la técnica adecuada 

de estas prácticas suelen ser deficientes. Esto se debe, en parte, a la falta de supervisión 

adecuada por parte de los padres y cuidadores, así como a una educación insuficiente 

en las escuelas.11 12  

El nivel de conocimiento y la práctica de hábitos de higiene oral saludable están 

fuertemente influenciados por factores socioeconómicos. Las familias de bajos ingresos 

pueden tener un acceso limitado a recursos de salud dental, incluyendo productos 

básicos como cepillos y pasta dental, y servicios preventivos como limpiezas regulares y 

fluoración. La educación sobre salud oral en estas comunidades puede ser menos 

accesible, perpetuando un ciclo de mala higiene y problemas dentales.13 

Las instituciones educativas desempeñan un papel vital en la difusión de conocimientos 

sobre higiene oral. Sin embargo, los programas escolares sobre salud bucal suelen ser 

insuficientes y carecen de continuidad. Es crucial que estos programas no solo informen 

sobre las prácticas adecuadas, sino que también promuevan una cultura de cuidado 

personal y responsabilidad desde temprana edad. La integración de actividades prácticas 

y demostraciones puede mejorar la retención y la aplicación del conocimiento.14 

En la era digital, la tecnología y los medios de comunicación también tienen un impacto 

significativo en los hábitos de higiene oral de los jóvenes. La exposición a campañas 

publicitarias sobre productos de higiene dental puede ser positiva, pero también puede 
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llevar a una sobre dependencia en productos específicos sin una comprensión adecuada 

de su uso correcto. El uso prolongado de dispositivos electrónicos, a menudo asociado 

con el consumo de snacks y bebidas azucaradas, puede contribuir negativamente a la 

salud oral.15 

Para abordar estos desafíos, es esencial implementar intervenciones multifacéticas y 

estrategias efectivas. Las campañas de educación deben diseñarse para ser 

culturalmente sensibles y accesibles a todas las poblaciones, independientemente de su 

estatus socioeconómico. La colaboración entre padres, educadores y profesionales de la 

salud dental es crucial para crear un entorno de apoyo que refuerce los hábitos 

saludables.7 8 9 

El uso de tecnologías interactivas y plataformas digitales puede ser una herramienta 

poderosa para educar a los niños y adolescentes sobre la higiene oral. Aplicaciones 

móviles y juegos educativos que incentiven la práctica diaria del cepillado y el uso del hilo 

dental pueden hacer que el aprendizaje sea más atractivo y efectivo. Aunque existe un 

conocimiento general sobre la importancia de la higiene oral entre niños y adolescentes, 

la brecha entre el conocimiento y la práctica efectiva sigue siendo un desafío. Factores 

socioeconómicos, la falta de educación continua en las escuelas y la influencia de la 

tecnología y los medios de comunicación contribuyen a esta discrepancia. Es 

fundamental que las intervenciones sean integrales y colaborativas, involucrando a todas 

las partes interesadas para garantizar que los jóvenes no solo comprendan, sino que 

también implementen hábitos de higiene oral saludables que les beneficien a largo plazo. 

6 13  

 

CONCLUSIONES  

El análisis del nivel de conocimiento sobre hábitos de higiene oral saludable en niños y 

adolescentes revela una significativa brecha entre el conocimiento teórico y la práctica 

efectiva, exacerbada por factores socioeconómicos y la influencia de la tecnología y los 
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medios de comunicación. Para abordar estos desafíos, es crucial implementar 

intervenciones multifacéticas y culturalmente sensibles que sean accesibles a todas las 

poblaciones. La colaboración entre padres, educadores y profesionales de la salud dental 

es esencial para crear un entorno de apoyo que fomente hábitos saludables desde una 

edad temprana. Además, el uso de tecnologías interactivas puede hacer que el 

aprendizaje sobre la higiene oral sea más atractivo y efectivo. Solo a través de un enfoque 

cohesivo y sostenido se puede cerrar la brecha entre el conocimiento y la práctica, 

mejorando así la salud oral y el bienestar general de niños y adolescentes. 
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