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RESUMEN

Objetivo: Analizar la diabetes y sus efectos en la salud oral. Método: Descriptiva
documental, la poblacion fue de 15 articulos cientificos publicados en PubMed.
Conclusion: La diabetes mellitus, como enfermedad metabdlica cronica, tiene un
impacto significativo en la salud oral de los pacientes, manifestandose en complicaciones
como enfermedad periodontal, caries dental, infecciones orales y disfuncion del gusto.
Estas condiciones son exacerbadas por la hiperglucemia crénica y la xerostomia
asociada, afectando tanto la estructura dental como la integridad de los tejidos bucales.
Las complicaciones orales no solo deterioran la calidad de vida, sino que también pueden
interferir con el manejo general de la diabetes al dificultar el control glucémico vy el
autocuidado del paciente.

Descriptores: Salud publica; medicina preventiva; odontologia. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze diabetes and its effects on oral health. Method: Descriptive
documentary study, the population was 15 scientific articles published in PubMed.
Conclusion: Diabetes mellitus, as a chronic metabolic disease, has a significant impact
on the oral health of patients, manifesting in complications such as periodontal disease,
dental caries, oral infections and taste dysfunction. These conditions are exacerbated by
chronic hyperglycemia and associated xerostomia, affecting both tooth structure and oral
tissue integrity. Oral complications not only impair quality of life but can also interfere with
the overall management of diabetes by hampering glycemic control and patient self-care.

Descriptors: Public health; preventive medicine; dentistry. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La diabetes mellitus, una enfermedad metabdlica cronica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en sangre, se ha convertido en una preocupacion de salud publica
global debido a su creciente prevalencia y sus complicaciones asociadas. Uno de los
aspectos menos discutidos, pero igualmente importantes de esta condicién es su impacto
en la salud oral. 1234

Las personas con diabetes enfrentan un riesgo significativamente mayor de desarrollar
problemas bucales, incluidos la enfermedad periodontal, la caries dental y las infecciones
orales. Estos problemas no solo afectan la calidad de vida de los pacientes, sino que
también pueden complicar el manejo general de la diabetes. Este analisis se centrara en
explorar como la diabetes influye en la salud oral, las interacciones bidireccionales entre
ambas condiciones y las estrategias de manejo clinico necesarias para mitigar estos
efectos adversos.5 678

Se tiene por objetivo analizar la diabetes y sus efectos en la salud oral.

METODO
Descriptiva documental.
La poblacién fue de 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

La técnica analitica documental fue el analisis de contenido.

RESULTADOS

La diabetes mellitus, una enfermedad metabdlica cronica, afecta de manera significativa
la salud oral de los pacientes, creando un circulo vicioso donde las complicaciones orales
dificultan el control glucémico y viceversa. Entre las complicaciones mas comunes se
encuentra la enfermedad periodontal, que incluye la gingivitis y la periodontitis. La
gingivitis, una inflamacion de las encias, puede progresar rapidamente en pacientes con

diabetes debido a su respuesta inflamatoria exacerbada y a la disminucion en la
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capacidad de reparacion tisular. La periodontitis, una forma més severa de enfermedad
periodontal, afecta el hueso y los tejidos que soportan los dientes, y la hiperglucemia
cronica favorece la proliferacién de bacterias patdgenas, lo que puede llevar a la pérdida
de dientes. 210

Otro problema frecuente es la caries dental. Los pacientes diabéticos son mas
susceptibles a desarrollar caries debido a la xerostomia o boca seca, una condicion
donde la produccion de saliva se reduce, esencial para neutralizar los acidos producidos
por las bacterias y remineralizar el esmalte dental. Ademas, la saliva de los pacientes
diabéticos puede tener un contenido alterado de glucosa y proteinas, favoreciendo el
crecimiento bacteriano.!!

Las infecciones orales también son mas comunes en personas con diabetes, dado su
sistema inmunol6gico comprometido. La candidiasis oral, una infeccién fungica causada
por Candida albicans, es prevalente en este grupo debido a la hiperglucemia y la
xerostomia. Asimismo, las infecciones bacterianas son mas dificiles de tratar debido a la
lenta cicatrizacion de las heridas y Ulceras bucales, lo que las hace propensas a
infecciones secundarias.*?

Las personas con diabetes también pueden experimentar disfuncion del gusto, afectando
su apetito y eleccién de alimentos, lo que indirectamente impacta su salud oral y general.
Estas complicaciones orales no solo deterioran la calidad de vida de los pacientes, sino
gue también pueden complicar el manejo general de la diabetes. La inflamacion sistémica
causada por la enfermedad periodontal severa puede dificultar el control de la glucosa en
sangre, y el dolor y el malestar oral pueden interferir con la alimentacion adecuada y el
autocuidado.!3

Para mitigar estos efectos, es esencial un control glucémico estricto, manteniendo los
niveles de glucosa en sangre bajo control para prevenir y manejar las complicaciones
orales. Una higiene oral rigurosa es fundamental, incluyendo el cepillado regular, el uso

de hilo dental y las visitas periddicas al dentista. Ademas, el monitoreo y tratamiento
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temprano de las enfermedades orales puede prevenir complicaciones mas graves. La
educacion del paciente sobre la interrelacion entre la diabetes y la salud oral y la
importancia de un cuidado integral también juega un papel crucial.

La diabetes mellitus tiene un impacto significativo en la salud oral, manifestandose en
diversas complicaciones clinicas que requieren un enfoque de manejo integral y
multidisciplinario. Solo a través de estrategias efectivas de manejo y educacion se puede

mejorar la calidad de vida de los pacientes y optimizar el control de su diabetes.®

CONCLUSIONES

La diabetes mellitus, como enfermedad metabdlica cronica, tiene un impacto significativo
en la salud oral de los pacientes, manifestandose en complicaciones como enfermedad
periodontal, caries dental, infecciones orales y disfuncion del gusto. Estas condiciones
son exacerbadas por la hiperglucemia crénica y la xerostomia asociada, afectando tanto
la estructura dental como la integridad de los tejidos bucales. Las complicaciones orales
no solo deterioran la calidad de vida, sino que también pueden interferir con el manejo
general de la diabetes al dificultar el control glucémico y el autocuidado del paciente. Para
mitigar estos efectos adversos, es crucial implementar medidas preventivas como el
control estricto de la glucosa, una higiene oral meticulosa y la educacién continua del
paciente sobre la importancia del cuidado dental regular. Un enfoque multidisciplinario
gue integre el cuidado médico y dental es esencial para optimizar el bienestar integral de

los pacientes diabéticos y mejorar su calidad de vida a largo plazo.
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