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RESUMEN

Objetivo: Analizar los cuidados durante la etapa de transicion de denticion temporal a
denticién definitiva. Método: Descriptivo observacional. Resultados: el 38,78%(n=19) no
acude al odontologo por falta de tiempo. El 8,16% (n=4) no acude por falta de recursos
econdémicos. El 40,82%(n=20) si acude al odontdlogo. El 12,24% (n=6) no acude porque
no tiene un profesional de confianza. Conclusion: El cuidado de la higiene bucal de los
nifos es muy importante al igual que de las personas adultos, pues en los primeros afios
de vida se forman hébitos y costumbres del cuidado dental, asegurando el desarrollo de
los dientes en los nifios en su etapa de crecimiento, por cuanto en el periodo de la
denticion temporal a los permanentes, en los nifios de 6 a 7 afos.

Descriptores: Dispositivos para el autocuidado bucal; cepillado dental; instrumentos
dentales. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze care during the transition from primary to permanent dentition.
Method: Descriptive observational study. Results: 38.78% (n=19) did not go to the
dentist due to lack of time. 8.16% (n=4) did not attend due to lack of financial resources.
40.82% (n=20) do go to the dentist. 12.24% (n=6) do not go because they do not have a
professional they trust. Conclusion: Oral hygiene care for children is very important, as
it is for adults, because in the first years of life habits and customs of dental care are
formed, ensuring the development of children's teeth in their growth stage, as in the period
from the primary to the permanent dentition, in children aged 6 to 7 years.

Descriptors: Dental devices home care; toothbrushing; dental instruments. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

La caries dental es una de las enfermedades mas prevalentes entre los nifios a nivel
global. Si no se trata oportunamente, puede afectar no solo la funcion masticatoria, sino
también el habla, la estética de la sonrisa, el entorno psicosocial y la calidad de vida tanto
del niflo como de su familia. El tratamiento de las enfermedades dentales es costoso en
todos los paises; sin embargo, la prevencion es sencilla y altamente eficaz. Es importante
tener en cuenta que las buenas practicas de higiene estan estrechamente relacionadas
con el nivel socioecondémico, ya que sin los recursos necesarios no se puede acceder a
una educacion de calidad ni a productos basicos de limpieza. Por lo tanto, las deficiencias
en salud bucal resultan en un mayor uso de recursos por parte del estado para tratar las
patologias presentes en la cavidad oral. 1234567

Diversas investigaciones han confirmado la relacién entre los factores sociales y la salud
bucodental infantil. La falta de atenciéon dental preventiva en los nifios puede resultar en
caries y una salud dental deficiente. La caries dental se asocia con un bajo rendimiento
escolar, desnutricion y una disminucion en la calidad de vida. Aunque es una condicion
prevenible, las disparidades son evidentes: los nifios de bajos ingresos y pertenecientes
a minorias tienen una mayor probabilidad de sufrir caries dental. 458910

Los factores sociales y bioldgicos durante los primeros afios de vida influyen en la
incidencia de caries en etapas posteriores. La clase social baja incrementa el riesgo de
desarrollar niveles elevados de caries dental, y un bajo nivel educativo de los padres
también desempefia un papel significativo en este contexto. !

Entre los métodos de prevencion en nifios, destaca la aplicacion topica de fluor realizada
por un profesional, lo cual es eficaz para prevenir enfermedades dentales como las caries,
gue son uno de los problemas mas comunes en todos los individuos. Durante la etapa de
transicion de denticion mixta a definitiva, existe un mayor riesgo de padecer caries debido
a la morfologia propia de las piezas dentales, como surcos y fosas pronunciadas en las

caras oclusales, asi como la presencia de lesiones cariosas incipientes, a lo largo de la
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infancia pueden manifestarse enfermedades genéticas como hipoplasia del esmalte,
amelogénesis imperfecta y dientes supernumerarios, entre otras condiciones.!?
Se tiene por objetivo analizar los cuidados durante la etapa de transicion de denticion

temporal a denticion definitiva.

METODO

Descriptivo observacional.

La poblacién de estudio consta de 49 tutores de estudiantes de 2do EGB en la UECEC,
la ciudad de Latacunga.

Se aplicé encuesta y cuestionario.

Se aplicé estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Con respecto a “Con qué frecuencia acude a controles odontolégicos”, el 38,78% (n=19)
acude al odontélogo cada 3 meses. El 14,29% (n=7) acude al odontélogo solo si presenta
dolor. El 22,45% (n=11) acude al odontélogo cada afio. El 24,49% (n=12) acude al
odontdlogo cada 6 meses. El 38,78% (n=19) acude al odont6logo cada 3 meses.

Con respecto a “Con qué frecuencia lleva a su hijo/a a controles odontologicos”, el
12,24% (n=6) lleva a su hijo al odontélogo solo si presenta dolor. El 18,37% (n=9) acude
al odontélogo cada afio. El 28,57% (n=14) acude al odontélogo cada 6 meses. El 40,82%
(n=20) acude al odontologo cada 3 meses.

Con respecto a “Que medidas conoce usted para prevenir las caries dentales” el 53.06%
(n=26) conoce todas las medidas preventivas. El 57,14% (n=28) utiliza la técnica de
cepillado dental. 16,33% (n=8) evita el consumo excesivo de azucar. El 46,94% (n=23)
usa hilo dental. El 40,82% (n=20) usa enjuague bucal.

Con respecto a “Conoce si la pasta dental que usted usa contiene fluor”, el 65,35% (n=32)

si tiene conocimiento acerca del fltor en la pasta dental. El 22,45% (n=11) asegura que
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la pasta dental que usan no contiene fluor. El 12,24% (n=6) no sabe si su pasta dental
contiene fluor.

Con respecto a “Conoce los efectos del uso de fluor en los dientes”, el 57,1% (n=28) si
tiene conocimiento acerca del efecto del flior en los dientes. El 42,9% (n=21) no tiene
conocimiento hacer del efecto que tiene el fldor en los dientes.

Con respecto a “Conoce la importancia de acudir periddicamente al odontélogo”, el 100%
(n=49) respondié que si conoce la importancia.

Con respecto a “4, Por qué motivo no acude al dentista? Considerando que se debe acudir
cada 6 meses como minimo”, el 38,78%(n=19) no acude al odontélogo por falta de
tiempo. El 8,16% (n=4) no acude por falta de recursos econémicos. El 40,82%(n=20) si
acude al odontdlogo. El 12,24% (n=6) no acude porque no tiene un profesional de

confianza.

DISCUSION

Los resultados de los efectos del nivel de estudios de la madre y el padre en el
comportamiento de los nifios en materia de salud bucodental. Los niveles educativos de
la madre y el padre se asociaron con el comportamiento de los hijos. Los niveles
educativos de la madre y el padre se asociaron con el cepillado dental de los nifios.
Cuando se ajusté por el nivel educativo de los padres, la conducta de cepillado de los
nifios fue predicha por el nivel educativo de la madre en lugar del nivel educativo del
padre. 12

Estos resultados son semejantes a los obtenidos en la investigacion realizada, ya que se
demostré una asociacion entre el género con el que se identifica cada persona y la
frecuencia con la que llevan a sus hijos al odont6logo. Se obtuvo que el 67.35% de los
encuestados eran mujeres y eran las responsables de transmitir los valores y

conocimientos en cuanto a prevencion y cuidado personal a sus hijos. También se
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demostrd que el 38.78% de los encuestados acudian cada 3 meses al odontdlogo y
llevaban a sus hijos con la misma frecuencia.

La influencia de la posicidon social en los habitos alimentarios, la experiencia de caries y
la prevencion de caries de los nifios en edad preescolar, establece que el estatus social
de las familias, asi como los ingresos absolutos de la familia en los paises
industrializados, los nifios de estatus socioeconémico alto presentan sisteméaticamente
una menor experiencia de caries que los nifios de estatus social bajo. Se encuentra una
semejanza entre estos datos y los obtenidos en la presente encuesta, ya que el 61.35%
argumento que tenian ingresos familiares mayores a 400 délares mensuales, por lo tanto,
pueden acceder a servicios de salud con mayor facilidad en comparacién a la poblacion

de menores ingresos econémicos. 131415

CONCLUSIONES

El cuidado de la higiene bucal de los nifios es muy importante al igual que de las personas
adultos,pues en los primeros afios de vida se forman habitos y costumbres del cuidado
dental, asegurandoel desarrollo de los dientes en los nifios en su etapa de crecimiento,
ya que en el periodo de la denticion temporal a los permanentes, en los nifios de 6 a 7
afos de edad, para que exista un buenavance de las nuevas piezas dentales y una nueva
posicién, que con los buenos habitos impartidos por los padres y el control con un
profesional de confianza, que es recomendable cada seis meses,para una buena higiene
bucal y el buen desarrollo manteniendo asi una buena rutina de cuidado oral, que
garantiza una sonrisa saludable y llena de seguridad. Por eso, no se debe olvidar lo
importante que es, el cuidado y la enseflanza de la higiene bucal para los nifios,
convirtiéndose asi en un agente de cambio, por el bienestar de las personas y en especial

de los nifos.
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