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RESUMEN 

Objetivo: analizar el desgaste dental ocasionados por factores comportamentales, 
biológicos y químicos. Método: Descriptiva documental. Conclusión: El desgaste 

dental es un fenómeno complejo influenciado por una variedad de factores 
comportamentales, biológicos y químicos. Para abordar este problema de manera 
efectiva, es crucial adoptar un enfoque holístico que considere todos estos elementos. 
La educación del paciente sobre hábitos saludables y prácticas de higiene oral 
adecuadas desempeña un papel fundamental en la prevención y el manejo del 
desgaste dental.  
 
Descriptores: Salud bucal; dentición; bases para dentadura.   (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze dental wear caused by behavioral, biological and chemical 
factors. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Tooth wear is a complex 
phenomenon influenced by a variety of behavioral, biological and chemical factors. To 
address this problem effectively, it is crucial to adopt a holistic approach that considers 
all these elements. Patient education on healthy habits and proper oral hygiene 
practices plays a key role in the prevention and management of tooth decay.  
 
Descriptors: Oral health; dentition; denture bases. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El desgaste dental se ha convertido en la actualidad en uno de los principales 

problemas de la salud bucal que afecta a los niños y adultos, debido a su aumento de la 

cantidad total y frecuencia de consumo de productos que contienen estos ácidos han 

dado como resultado los diferentes cambios en los estilos de vida, el desgaste dental 

erosivo es la pérdida de tejido dentario mediante la disoloción por ácidos más procesos 

mecánicos como la atricción y abrasión, dando como resultado una pérdida acelerada 

de la estructura dental la cual presenta etiología multifactorial. 1 2 3 4 5  

La pérdida de tejido dental puede deberse a diversos factores puesto que la perdida 

dental es un proceso fisiológico que ocurre con el paso del tiempo, sin embargo debe 

considerarse patológico cuando la pérdida de la estructura dental crea alteraciones 

funcionales, estéticas y sintomáticas. Como resultado de una dieta alta en ácidos cuatro 

causas de pérdida de estructura han sido ampliamente reportadas en los últimos años y 

son: la abrasión, atricción, erosión y abfraccción. 6 7 8 9 10 

Se tiene por objetivo analizar el desgaste dental ocasionados por factores 

comportamentales, biológicos y químicos.  

 

MÉTODO  

Descriptiva documental.  

Se trabajó con una población de 15 artículos publicados en PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido documental para el procesamiento de la información. 

 

RESULTADOS  

El desgaste dental, un fenómeno multifacético, se ve influenciado por una interacción 

compleja de factores que van más allá de la simple mecánica de la masticación. La 

comprensión de estos elementos y su impacto en el desgaste dental es esencial para 

un enfoque integral en su prevención y tratamiento.  4 7 11 12  
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Los factores comportamentales, como los hábitos dietéticos y de higiene oral, 

desempeñan un papel crucial en el desarrollo del desgaste dental. El consumo 

frecuente de alimentos y bebidas ácidos, así como el hábito de bruxismo, pueden 

acelerar el desgaste del esmalte dental. Por lo tanto, la educación del paciente sobre la 

importancia de una dieta equilibrada y prácticas de higiene oral adecuadas es 

fundamental para mitigar estos factores de riesgo. 13 14  

Los factores biológicos, que incluyen la morfología dental individual y las condiciones 

médicas subyacentes, contribuyen significativamente al desgaste dental. La presencia 

de maloclusiones o enfermedades como el reflujo gastroesofágico (ERGE) puede 

aumentar la susceptibilidad al desgaste, destacando la importancia de una evaluación 

exhaustiva de la salud bucal y la historia médica del paciente para una intervención 

efectiva. 8 9 15 

Los factores químicos, como la exposición a agentes abrasivos y el uso inadecuado de 

productos para el cuidado bucal, también desempeñan un papel en el desgaste dental. 

El uso excesivo de ciertas pastas dentales o enjuagues bucales puede tener efectos 

adversos en el esmalte dental, mientras que la presencia de compuestos químicos en el 

agua potable puede influir en la salud bucal a largo plazo. 

Para abordar el desgaste dental de manera efectiva, es esencial adoptar un enfoque 

holístico que considere todos estos factores en conjunto. La educación del paciente 

sobre hábitos saludables y prácticas de higiene oral adecuadas es fundamental para 

prevenir la progresión del desgaste dental. Además, la investigación continua en este 

campo es esencial para desarrollar estrategias de prevención y tratamiento más 

efectivas, que puedan adaptarse a las necesidades individuales de los pacientes. 

 

CONCLUSIONES  

El desgaste dental es un fenómeno complejo influenciado por una variedad de factores 

comportamentales, biológicos y químicos. Para abordar este problema de manera 

efectiva, es crucial adoptar un enfoque holístico que considere todos estos elementos. 
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La educación del paciente sobre hábitos saludables y prácticas de higiene oral 

adecuadas desempeña un papel fundamental en la prevención y el manejo del 

desgaste dental. 
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