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RESUMEN

Objetivo: Analizar las causas de la salud bucodental a los que se enfrentan las
personas mayores en asilos. Método: Descriptiva documental. Conclusién: Los
problemas de salud bucodental son frecuentes entre los ancianos que residen en
hogares de ancianos, y el personal sanitario suele carecer de los conocimientos y las
habilidades necesarios para proporcionar una atencion bucodental adecuada a los
ancianos. El estudio sugiere que las intervenciones educativas para el personal de
atencion médica. y los residentes pueden mejorar el conocimiento y las habilidades
relacionadas con el cuidado de la salud bucal y conducir a mejores resultados de salud
bucal para los residentes de edad avanzada. El estudio destaca la importancia de
brindar atenciébn médica bucodentalde alta calidad a los ancianos residentes en hogares
de ancianos y la necesidad de intervenciones educativas para mejorar el conocimiento
y las habilidades del personal de atencion médica y los residentes.

Descriptores: Hogares para ancianos; salud bucal; protesis dental. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the causes of oral health problems faced by elderly people in
nursing homes. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Oral health problems
are common among elderly nursing home residents, and health care staff often lack the
knowledge and skills to provide adequate oral health care to the elderly. The study
suggests that educational interventions for health care staff and residents can improve
knowledge and skills related to oral health care and lead to better oral health outcomes
for elderly residents. The study highlights the importance of providing high-quality oral
health care to elderly nursing home residents and the need for educational interventions
to improve the knowledge and skills of health care staff and residents.

Descriptors: Homes for the aged; oral health; dental prosthesis. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El cuidado dental es esencial para todas las personas, pero es especialmente
importante para los adultos mayores que viven en hogares de ancianos. Una buena
salud oral puede ayudar a prevenir infecciones, mejorar la salud general y aumentar la
autoestima. Sin embargo, muchos hogares de ancianos carecen de los suministros
dentales necesarios parabrindar un cuidado bucal adecuado a sus residentes.* 234
Hay una serie de razones por las que los hogares de ancianos pueden no tener
suficientes suministros dentales. Una de las razones es que los suministros dentales
pueden ser costosos. Los hogares de ancianos a menudo tienen presupuestos
ajustados y es posible que no puedan permitirse comprar suficientes suministros
dentales. Otra razén es que puede haber una falta de educacion y capacitaciéon entre el
personal de los hogares de ancianos sobre la importancia de la salud bucal. Como
resultado, es posible que el personal no sea consciente de la necesidad de un cuidado
bucal regular o que no sepa cémo brindarlo de manera adecuada. ?*

La falta de suministros dentales en los hogares de ancianos puede tener una serie de
consecuencias negativas para los residentes. Los residentes que no reciben un cuidado
bucal adecuado pueden tener mas probabilidades de desarrollar infecciones dentales,
lo que puede provocar dolor, fiebre y otros problemas de salud. También es mas
probable que pierdan los dientes, lo que puede afectar su capacidad para comer y
hablar. ®’

Se tiene por objetivo por analizar las causas de la salud bucodental a los que se

enfrentan las personas mayores en asilos.

METODO
Descriptiva documental.
La poblacién fue de 15 articulos cientificos publicados en PubMed, Scielo, Scopus.

Se desarrollo el analisis documental para e procesamiento de la informacion.
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RESULTADOS

El estudio constaté que los ancianos residentes en residencias se enfrentan a una
elevada prevalencia de problemas de salud bucodental, como enfermedad periodontal,
caries dental y ausencia de dientes. El estudio también revel6 que el personal sanitario
de las residencias de ancianos a menudo carece de los conocimientos y habilidades
necesarios para proporcionar una atencion sanitaria bucodental adecuada a los
ancianos residentes. 2°

El estudio sugiere que las intervenciones educativas para el personal sanitario y los
residentes pueden mejorar los conocimientos y habilidades relacionados con el cuidado
de la salud oral y conducir a mejores resultados de salud oral para los residentes de
edad avanzada. Sin embargo, el estudio no evalud el efecto del programa educativo
sobre el estado de salud bucodental de los ancianos residentes. *°

En estudios en los que se aplicaron cuestionarios, el personal de enfermeria refiere que
no realiza la higiene bucal del adulto mayor debido a que le parece desagradable; sin
embargo, después de capacitarse esta percepcibn mejord. Asimismo, también
manifestd que el cuidado bucal ocupa un papel secundario en la atencion de
enfermeria, a pesar de tratarse de adultos mayores dependientes debido al tiempo que
dedican a otras actividades. ** 1?3

En las intervenciones se describe que, después de la capacitacion del personal de
enfermeria y la aplicaciébn de protocolos de higiene bucal, asi como de higiene de
prétesis dentales, las puntuaciones de sangrado gingival y placa dentobacteriana
experimentaron una reduccion. Estudios reportaron la colonizacién de las biopeliculas
orales de personas mayores por microorganismo patdégenos comunmente relacionados
con infecciones respiratorias. Los participantes con nheumonia por aspiracion tenian una

carga significativamente mayor de Porphyromonas gingivalis. ***°
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CONCLUSIONES

Los problemas de salud bucodental son frecuentes entre los ancianos que residen en
hogares de ancianos, y el personal sanitario suele carecer de los conocimientos y las
habilidades necesarios para proporcionar una atencion bucodental adecuada a los
ancianos. El estudio sugiere que las intervenciones educativas para el personal de
atencion médica. y los residentes pueden mejorar el conocimiento y las habilidades
relacionadas con el cuidado de la salud bucal y conducir a mejores resultados de salud
bucal para los residentes de edad avanzada. El estudio destaca la importancia de
brindar atencion médica bucodentalde alta calidad a los ancianos residentes en hogares
de ancianos y la necesidad de intervenciones educativas para mejorar el conocimiento

y las habilidades del personal de atencion médica y los residentes.
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