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RESUMEN

Objetivo: Comparar los nuevos tratamientos y propiedades, asi como ver el correcto el
uso, ventajas y desventajas de la anestesia digital y convencional en las técnicas
dentales. Método: Descriptiva documental, la muestra poblacional fue de 15 articulos
publicados en PubMed. Conclusién: A pesar de los avances tecnolégicos en
odontologia y la introduccion de técnicas como la anestesia local controlada por
computadora, disefiada para mejorar la comodidad del paciente y controlar la
administracion de anestesia, la preferencia de los profesionales aun tiende hacia el
método convencional.

Descriptores: Anestesia; adyuvantes anestésicos; ansiedad. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To compare the new treatments and properties, as well as to see the correct
use, advantages and disadvantages of digital and conventional anesthesia in dental
techniques. Method: Descriptive documentary study, the population sample was 15
articles published in PubMed. Conclusion: Despite technological advances in dentistry
and the introduction of techniques such as computer-controlled local anesthesia,
designed to improve patient comfort and control the administration of anesthesia, the
preference of professionals still tends towards the conventional method.

Descriptors: Anesthesia; adjuvants anesthesia; anxiety. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La ansiedad dental es un fendmeno que influye notablemente en el estado de salud
oral, entorpeciendo tanto el manejo del paciente durante la atencion dental como la
posterior adherencia a tratamiento, la ansiedad dental es un factor importante para
considerar si se quiere mejorar la calidad de vida oral del paciente. 1234°

El miedo que produce la atencion odontolégica es la raz6n mas comudn para que los
pacientes eviten visitar al dentista. Esta ansiedad o miedo dental puede ocurrir por
varias razones, como el ruido, la vibracion sobre los dientes, el olor a medicamentos o
materiales utilizados en odontologia, el dolor durante el tratamiento y el miedo irracional
a la anestesia local. La mayoria de las veces los pacientes temen mas al dolor causado
por las inyecciones anestésicas que al dolor propiamente del tratamiento dental. ®728°
La anestesia digital (Computer-controlled local anesthetic delivery - CCLAD) utiliza un
dispositivo que administra lentamente los anestésicos mediante el uso de un equipo
computarizado para controlar la velocidad de inyeccion. Asi, la dispersion del
anestésico es menos dolorosa, ya que su penetracion depende de la velocidad de
difusion, la cual esta relacionada con la densidad del tejido, reduciendo el dolor no solo
por la resistencia que se siente en los tejidos, sino por su velocidad controlada. *°**

Se tiene por objetivo comparar los nuevos tratamientos y propiedades, asi como ver el
correcto el uso, ventajas y desventajas de la anestesia digital y convencional en las

técnicas dentales.

METODO
Descriptiva documental.
La muestra poblacional fue de 15 articulos publicados en PubMed.

Se trabajé con andlisis de contenido documental para procesar la informacion.
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RESULTADOS

La administracion de anestesia local, el procedimiento que permite bloquear la
conduccion de los impulsos nerviosos, es el acto profesional mas frecuente en la
practica dental. A pesar de los avances tecnoldgicos y mejoras significativas en la
odontologia, el dolor a la inyeccion persiste como una fuente de temor y ansiedad para
muchos pacientes. 24°°

Con el propésito de controlar la inyeccion de solucion anestésica y proporcionar una
mayor comodidad a los pacientes, surgié en las Ultimas décadas una técnica de
anestesia que tiene la misma funcion que el método convencional, pero permite la
programacion antes de la anestesia. Se trata de la técnica de anestesia local controlada
por computador, que permite definir la cantidad de anestésico inyectado, el tiempo y el
volumen por minuto, dependiendo de la region a ser anestesiada y si el paciente es
adulto o nifio. Se puede utilizar en cualquier técnica anestésica infiltrativa, incluso en las
regiones del paladar y ligamento periodontal, disminuyendo la sensaciéon de dolor en
estos tejidos mas rigidos. 12

Con relacién al grado de satisfaccion del profesional durante la anestesia, aunque los
profesionales digan que ambas técnicas son eficaces, lo que esta de acuerdo con la
literatura, en este estudio afirmaron que aun prefieren la técnica convencional,
probablemente porque todavia tengan alguna inhabilidad en el manejo del dispositivo
utilizado para la técnica que utiliza inyector anestésico controlado por computador. 8°**
Aunque el grado de satisfaccibn de los profesionales con la técnica anestésica
controlada por computador haya sido significativo, la mayoria declaré preferir el método
convencional. No hubo cambios hemodinamicos significativos en cualquiera de los dos
meétodos de anestesia utilizados en este estudio. La técnica anestésica controlada por
computador se mostré sencilla, eficaz y segura. Los pacientes que participaron en este
estudio respondieron mejor al método de anestesia controlado por computador,

reportando menos dolor. ****°
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Es importante recalcar que el grado de ansiedad esta relacionado con el dolor, el flujo
controlado de los sistemas de anestesia digital ayuda a disminuir la presion ejercida por
la técnica convencional, ademds el grosor y tamafio de la varilla evita la la lesion de
tejidos, por lo que el paciente presenta mayor comodidad, durante el procedimiento por
lo tanto una mejor aceptacion del tratamiento a realizarse en la consulta. En lo que se
refiere al manejo de pacientes con ansiedad y nifilos la técnica de anestesia
convencional resulta una opcién prometedora, sin embargo, hay que tomar en cuenta la

inversion en equipos, mantenimiento y capacitacion para el uso de este. 3°8

CONCLUSIONES

A pesar de los avances tecnoldgicos en odontologia y la introduccién de técnicas como
la anestesia local controlada por computadora, disefiada para mejorar la comodidad del
paciente y controlar la administracién de anestesia, la preferencia de los profesionales
aun tiende hacia el método convencional. Aunque los profesionales reconocen la
eficacia de ambas técnicas, la familiaridad y probablemente la falta de habilidad con el
nuevo dispositivo pueden influir en esta elecciéon. Sin embargo, los resultados muestran
que la técnica de anestesia controlada por computadora es igualmente segura y
efectiva, con pacientes reportando menos dolor y una respuesta mas positiva en

comparacién con el método convencional.
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