Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Nimero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Ana Belén Beltran-Sanchez; Celine Maybeth Toapanta-Amores; Angel Jacob Lépez-lbarra; Mario Andres
Fuertes-Paguay

https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3878

Manejo odontolégico de pacientes con trastorno del espectro autista

Dental management of patients with autistic spectrum disorder

Ana Belén Beltran-Sanchez
oa.anabbs43@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-7832-0114

Celine Maybeth Toapanta-Amores
oi.celinemta75@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0000-0003-2538-9086

Angel Jacob Lopez-lbarra
oa.angeljlilé6@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0009-0007-6634-3283

Mario Andres Fuertes-Paguay
ua.mariofp47@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-7746-5581

Recibido: 15 de octubre 2023
Revisado: 10 de diciembre 2023
Aprobado: 15 de enero 2024
Publicado: 01 de febrero 2024

1037


https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3878
mailto:oa.anabbs43@uniandes.edu.ec
mailto:oi.celinemta75@uniandes.edu.ec
mailto:oa.angeljli16@uniandes.edu.ec
mailto:ua.mariofp47@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-7746-5581

Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Nimero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Ana Belén Beltran-Sanchez; Celine Maybeth Toapanta-Amores; Angel Jacob Lépez-lbarra; Mario Andres
Fuertes-Paguay

RESUMEN

Objetivo: Analizar el manejo odontolégico de pacientes con trastorno del espectro
autista. Método: Descriptiva documental, la poblacién estuvo conformada por 15
articulos publicados en Scielo, PubMed. Conclusién: Cuando se trabaja con pacientes
con TEA, la meta mas importante es la prevencién primaria para protegerlos de las
enfermedades bucodentales. Lamentablemente, la educacién y la formacion de los
pediatras generales, los dentistas y los higienistas dentales no reciben la atencion
suficiente para permitirles abordar los diversos aspectos clinicos de los TEA.

Descriptores: Personal de odontologia; audidlogos; trastorno autistico. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the dental management of patients with autism spectrum
disorder. Method: Descriptive documentary study, the population was made up of 15
articles published in Scielo, PubMed. Conclusion: When working with patients with
ASD, the most important goal is primary prevention to protect them from oral diseases.
Unfortunately, the education and training of general pediatricians, dentists and dental
hygienists do not receive sufficient attention to enable them to address the various
clinical aspects of ASD.

Descriptors: Dental staff; audiologists; autistic disorder. (Source: DeCS).

1038



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Nimero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Ana Belén Beltran-Sanchez; Celine Maybeth Toapanta-Amores; Angel Jacob Lépez-lbarra; Mario Andres
Fuertes-Paguay

INTRODUCCION

El Manejo Odontolégico de Pacientes con TEA (trastorno del espectro autista) es un
tema de interés para los profesionales en odontologia, debido a que los pacientes con
este trastorno de tipo conductual presentan problemas en las relaciones sociales, en la
comunicacién, en el lenguaje y en la imaginaciébn, ademas pueden tener
comportamientos rigidos o repetitivos; por lo que tienden a no cooperar durante los
tratamientos dentales, siendo un reto para los odontélogos al momento de comenzar
con la revisién o con el tratamiento que requiera. *234°%7

La investigacion se ejecutd por el interés de orientar y educar a estudiantes y
profesionales en el ambito odontolégico sobre como tratar, atender y actuar en
pacientes que posean discapacidades de forma marcada en el TEA. A nivel mundial, el
acceso a servicios y apoyo para personas con TEA es inadecuado y deficiente. El
presente estudio se centra en el tratamiento dental de pacientes autistas, con el fin de
sefalar la dificultad que es para profesionales y familiares encontrar una manera
adecuada de hacerlo y dar soluciones innovadoras a eso, como el uso de medios
digitales o la técnica DMH (decir, mostrar y hacer). 34°8°

En cuanto al objetivo se presenta analizar el manejo odontolégico de pacientes con

trastorno del espectro autista.

METODO
Descriptiva documental.
La poblacién estuvo conformada por 15 articulos publicados en Scielo, PubMed.

Se aplico analisis de contenido para el procesamiento de la informacion.

RESULTADOS
Los pacientes con TEA presentan un mayor riesgo de caries, enfermedad periodontal,

alteracion de la microbiota y traumatismos orales por su hiperactividad, bruxismo y
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habitos autolesivos. ® Dichas patologias se pueden explicar debido a la limitada
atencion, la hiperactividad que presentan los pacientes, ademas de los habitos
inadecuados en la alimentacién debido a la dieta cariogénica y en la correcta higiene
bucal, otro factor predisponente son los farmacos como por ejemplos los ansioliticos y
anticonvulsivantes, estos farmacos causan estomatitis, xerostomia, eritema multiforme,
glositis, sialorrea, inflamacion de la glandula parétida, gingivitis, abscesos
periodontales, disfagia, sinusitis, entre otros. Con relacion a los habitos inadecuados y
parafuncionales, presentan bruxismo, morder labios y ufias. Anatomicamente pueden

presentar alteraciones como lengua geografica, paladar ojival y defectos de esmalte. ’®

9

Si el paciente es incapaz de brindar la informacion necesaria, se debe consultar con la
persona a cargo, es decir su cuidador y/o su médico tratante. Como recomendacion, en
la primera visita se podria llevar al paciente a conocer el equipo, mostrandole cémo se
utilizara y cual es su funcién, el procedimiento paso a paso, que se familiarice con el
inmobiliario e instrumental, y no menos importante que conozca al personal encargado
de la atencion, 10111213

El examen clinico se realiza tanto intraoral como extraoral. Considerando que la toma
de modelos podria resultar complicada por las condiciones del paciente, la técnica
clasica en la toma de impresion puede modificarse, usando cubetas de acrilico

adaptadas, uso de silicona pesada y liviana sin cubeta. "%

CONCLUSIONES

Cuando se trabaja con pacientes con TEA, la meta mas importante es la prevencion
primaria para protegerlos de las enfermedades bucodentales. Lamentablemente, la
educaciéon y la formacién de los pediatras generales, los dentistas y los higienistas
dentales no reciben la atencion suficiente para permitirles abordar los diversos aspectos

clinicos de los TEA. Los fabricantes comerciales de productos y dispositivos dentales
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para la higiene bucal, la prevencion de caries y la enfermedad periodontal también
prestan poca atencion a estos pacientes, lo que deja a los padres sin apoyo y a menudo

despreocupados por la salud bucal de los nifios con autismo.
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