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RESUMEN 

Objetivo: Describir e identificar los problemas visuales provocados por el uso 
prolongado de dispositivos electrónicos, como teléfonos inteligentes, tabletas y 
computadoras. Método: Descriptivo documental. Conclusión: Es de suma importancia 
que la población esté adecuadamente informada sobre los beneficios y problemáticas 
asociadas al uso de dispositivos electrónicos. Si bien estos dispositivos han brindado 
innumerables ventajas en términos de acceso a información y conectividad, también es 
crucial concienciar a la población sobre los posibles riesgos para la salud visual debido 
a la prolongada exposición a la luz azul y otros factores relacionados con el uso 
excesivo de pantallas. 
 
Descriptores: Dispositivos de protección de los ojos; potenciales evocados visuales; 
recursos audiovisuales.   (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To describe and identify visual problems caused by prolonged use of 
electronic devices such as smartphones, tablets and computers. Method: Descriptive 
documentary. Conclusion: It is of utmost importance that the population is adequately 
informed about the benefits and problems associated with the use of electronic devices. 
Although these devices have provided innumerable advantages in terms of access to 
information and connectivity, it is also crucial to raise awareness among the population 
about the potential risks to visual health due to prolonged exposure to blue light and 
other factors related to excessive use of screens. 
 
Descriptors: Eye protective devices; evoked potentials visual; audiovisual aids. 
(Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La tecnología ha avanzado a pasos agigantados, llevando sus innovaciones a los 

rincones más remotos del mundo. Si bien este progreso ha brindado innumerables 

beneficios, como el acceso gratuito y facilitado a la información, también ha traído 

consigo desafíos y maleficios, especialmente en lo que respecta a la salud de las 

personas. El vertiginoso avance tecnológico ha convertido la tecnología en algo 

omnipresente en nuestras vidas cotidianas. 1 2 3 4 5 6 

Los dispositivos electrónicos se han convertido en una extensión de nosotros mismos, 

siempre al alcance de la mano, y ofrecen una amplia gama de funciones y capacidades 

que pueden ser aprovechadas por cualquier individuo, independientemente de su 

ubicación o contexto. Sin duda, esta accesibilidad y conectividad han mejorado la 

eficiencia y la comodidad en nuestras tareas diarias, pero también han abierto la puerta 

a una serie de desafíos relacionados con nuestra salud física y mental. 7 8 9 

La exposición prolongada a pantallas de dispositivos electrónicos, como teléfonos 

inteligentes, tabletas y computadoras, ha llevado a la aparición de nuevos desafíos, 

como el síndrome de visión informática o fatiga visual digital. Los síntomas incluyen 

visión borrosa o doble, fatiga ocular, mareos y dolor en el cuello, espalda y cabeza, 

agravados por las malas posturas adoptadas al utilizar estos dispositivos. 10 11 

El objetivo de esta investigación es describir e identificar los problemas visuales 

provocados por el uso prolongado de dispositivos electrónicos, como teléfonos 

inteligentes, tabletas y computadoras. 

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se empleó población de 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

Se utilizó análisis de contenido para escrutar los articulos científicos.  
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RESULTADOS  

Para una visualización más cómoda de la computadora, es recomendable que la 

pantalla se encuentre ubicada en un ángulo de entre 15 y 20 grados por debajo del 

nivel de los ojos, lo que equivale a aproximadamente 4 o 5 pulgadas desde el centro de 

la pantalla. Además, la distancia ideal entre la pantalla y los ojos debe situarse entre 20 

y 28 pulgadas. Estas medidas ayudan a reducir la tensión ocular y la fatiga visual al 

utilizar la computadora, proporcionando una posición más ergonómica para la vista. 12 1 

3  

El uso de filtros de luz azul en dispositivos electrónicos es recomendado para proteger 

la salud visual de los usuarios. La luz azul, presente en pantallas de computadoras, 

teléfonos inteligentes y otros dispositivos digitales, puede causar fatiga ocular y otros 

problemas visuales debido a su alta energía y capacidad de penetración. Los filtros de 

luz azul funcionan bloqueando o reduciendo la cantidad de luz azul emitida por la 

pantalla, lo que disminuye la exposición ocular a esta luz y ayuda a prevenir el estrés 

visual. Al filtrar esta luz, los dispositivos con este tipo de protección brindan una 

experiencia más cómoda y segura para los ojos de los usuarios durante períodos 

prolongados de uso. 13 14 15 

 

CONCLUSIONES 

Es de suma importancia que la población esté adecuadamente informada sobre los 

beneficios y problemáticas asociadas al uso de dispositivos electrónicos. Si bien estos 

dispositivos han brindado innumerables ventajas en términos de acceso a información y 

conectividad, también es crucial concienciar a la población sobre los posibles riesgos 

para la salud visual debido a la prolongada exposición a la luz azul y otros factores 

relacionados con el uso excesivo de pantallas. 

En un mundo en constante avance tecnológico, es fundamental que las personas 

crezcamos y nos adaptemos junto a la tecnología para comprender su uso adecuado y 

aprovechar al máximo sus beneficios. A medida que la tecnología evoluciona y se 
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integra cada vez más en nuestras vidas, debemos adquirir conocimientos y habilidades 

para utilizarla de manera responsable y efectiva. Esto implica estar informados sobre 

las últimas tendencias y novedades tecnológicas, así como aprender a proteger nuestra 

privacidad y seguridad digital. Al desarrollar una mentalidad de crecimiento tecnológico, 

podremos enfrentar los desafíos que surgen con la tecnología y aprovechar su potencial 

para mejorar nuestras vidas y contribuir positivamente a la sociedad. 
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