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RESUMEN

Objetivo: analizar el uso y conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios. Método: Descriptiva documental. Resultados y conclusiéon: Entre las
principales causas de no usos de métodos anticonceptivos son estereotipos de género,
donde la mujer depende de la aprobacion de su pareja, poco conocimiento de modo de
uso de anticonceptivos, poco apoyo de la pareja y familia en cuanto a planificacion
familiar, conductas sexuales inapropiadas, relaciones sexuales a temprana edad,
religion y abandono de anticonceptivos por los mismos factores y sumado a este la
pandemia por COVID- 19.

Descriptores: Anticonceptivos; anticonceptivos femeninos; anticonceptivos masculinos.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the use and knowledge of contraceptive methods in university
students. Method: Descriptive documentary. Results and conclusion: Among the main
causes of non-use of contraceptive methods are gender stereotypes, where the woman
depends on her partner's approval, little knowledge of how to use contraceptives, little
support from the partner and family regarding family planning, inappropriate sexual
behaviors, sexual relations at an early age, religion and abandonment of contraceptives
due to the same factors and added to this, the COVID-19 pandemic.

Descriptors: Contraceptive agents; contraceptive agents female; contraceptive agents
male. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Los embarazos no planificados o embarazos inoportunos son uno de los principales
problemas de salud a nivel mundial porque estan asociados con una mayor morbilidad y
mortalidad materna e infantil, carga y costos sociales. Las altas tasas de embarazos no
planificado persisten a pesar de las crecientes tasas de uso de métodos anticonceptivos
modernos. 1224°°7

Los embarazos no deseados ocurren en el contexto de la falta de uso de
anticonceptivos, el uso inadecuado, la falla del método o la falta de acceso a los
servicios, incluidos los anticonceptivos. Todas las mujeres deberian recibir
asesoramiento sobre anticoncepcion y deberian tener acceso al método anticonceptivo
de su eleccién a un precio asequible. 8°1°

El objetivo de la investigacibn es analizar el uso y conocimiento de métodos

anticonceptivos en estudiantes universitarios.

METODO
Descriptiva documental.
Se revisaron 15 articulos publicados en PubMed y Scielo.

Se analizaron los trabajos mediante analisis de contenido documental.

RESULTADOS
La mayoria de los estudiantes universitarios tiene conocimiento acerca de los métodos

8910

anticonceptivos excepto universitarios provenientes de areas rurales **. Se habla

poco sobre salud sexual y reproductiva en sus familias, resaltando que su fuente de
informacion no son los profesionales de la salud, ni educadores. ***3

Se encontrd una relacion significativa entre el nivel de conocimientos y género, grado
académico y edad. El condodn fue el método anticonceptivo mas utilizado. Se encontré
conductas sexuales inadecuadas que conllevan a sexo sin proteccion, sexo oral y anal,

uso de anticonceptivos naturales; sexo bajo la ingestién de alcohol o drogas y errores
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en el uso de métodos anticonceptivos, El afio de la titulacibn no se asocié con la no
utilizacion de métodos. La religion influye en la decision de utilizar métodos
anticonceptivos, durante el periodo de pandemia algunos universitarios tuvieron que

abandonar su método anticonceptivo. &0 111415

CONCLUSIONES

A pesar de que la mayoria de los universitarios llegan a la educacién superior con
conocimientos sobre métodos anticonceptivos, la mayoria no usa anticonceptivos, esto
también se debe a que la fuente de informacion en muchos casos no es la adecuada,
por lo que hay poco conocimiento en modo de uso, porcentaje de fiabilidad y reacciones
adversas de los mismos.

Entre las principales causas de no usos de métodos anticonceptivos son estereotipos
de género, donde la mujer depende de la aprobacion de su pareja, poco conocimiento
de modo de uso de anticonceptivos, poco apoyo de la pareja y familia en cuanto a
planificacion familiar, conductas sexuales inapropiadas, relaciones sexuales a temprana
edad, religion y abandono de anticonceptivos por los mismos factores y sumado a este
la pandemia por COVID- 19.
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