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RESUMEN

Objetivo: analizar una propuesta educativa para mejorar la higiene bucal en nifios.
Método: Descriptiva observacional. Conclusion: Se observa que el 46% de los
encuestados cambian su cepillo de dientes cada mes, el 24% lo hace cada 6 meses, el
otro 23% cambian su cepillo de dientes cada 3 meces. Finalmente, el 7% expresa que
cambia su cepillo de dientes cada mes.

Descriptores: Odontologia preventiva; higiene bucal; diagndstico bucal. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze an educational proposal to improve oral hygiene in children.
Method: Descriptive observational. Conclusion: It is observed that 46% of the
respondents change their toothbrush every month, 24% do it every 6 months, the other
23% change their toothbrush every 3 months. Finally, 7% expressed that they change
their toothbrush every month.

Descriptors: Preventive dentistry; oral hygiene; diagnosis oral. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El indice de caries en nifios es bastante alto, por tal motivo la presente investigacion
tiene como finalidad conocer a los nifios de temprana edad que padecen enfermedades
bucodentales como caries dental, dolor al comer y dormir, y alteracion del estado de
animo. 123456

La falta de higiene y cuidado en los nifios constituye un problema de salud publica en el
Ecuador, en general, un impacto negativo en su calidad de vida. Los padres cumplen un
rol clave en el cuidado de la salud bucal de sus hijos, por eso es que ellos deben
ayudar, motivar e incentivar a sus hijos a mantener una correcta higiene bucal. *®

Se tiene por objetivo analizar una propuesta educativa para mejorar la higiene bucal en

ninos.

METODO
Descriptiva observacional.
Se aplico encuesta y cuestionario de estructurado de 10 preguntas.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Se aplicé un cuestionario de 10 preguntas cerradas Con base en los resultados
obtenidos, se puede observar que el 56% de los encuestados se cepillan los dientes
tres veces al dia. El 26 % de los estudiantes se cepillan los dientes dos veces al dia. El
siguiente 11% se cepilla los dientes solo una vez al dia. Finalmente, el 7% restante se
cepillan los dientes pasando un dia.

Se observa que el 46% de los encuestados cambian su cepillo de dientes cada mes, el
24% lo hace cada 6 meses, el otro 23% cambian su cepillo de dientes cada 3 meces.

Finalmente, el 7% expresa que cambia su cepillo de dientes cada mes.
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Se observa que el 65% va al odontélogo so6lo cuando les duele algo, o tienen alguna
molestia, el 18% visita al odont6logo una vez al mes, el 16% lo hace una vez cada 6

meses, y el 1% restante va al odontélogo una vez al afio.

DISCUSION

Los resultados coinciden con los hallazgos de °

quienes mencionan que algunos
estudiantes de su encuesta conocian que el cepillado se realiza cuatro veces al dia,
pero solo algunos sabian la frecuencia correcta, pocos manifestaron que se cepillaban
las cuatro veces, otros no supieron decir; comprobando una higiene bucal deficiente. En
complemento, en Ecuador se observaron indicadores alarmantes de experiencia de
caries y necesidad de tratamiento en la poblacion estudiada. *°

En otro estudio realizado en Ecuador, la prevalencia de caries superd el 87% en la
denticion primaria y permanente. No hubo diferencias significativas segun provincia (p <
0,05). El indice de caries a los 6 afios fue de 6,57 y a los 12 afios de 9,21. La SIC fue
alta a los 12 afos en las zonas rurales. La prevalencia de caries en la poblacion
estudiada fue alta a pesar de las medidas preventivas establecidas por los organismos
de salud. **

Se evidencia una alta prevalencia de caries dental entre los nifios de las Islas
Galdpagos, la cual aumenta con la edad. Contrariamente a lo esperado, el estudio no
encontré6 una correlacion significativa entre la gravedad de la caries dental y la
presencia de biopelicula dental. *? Visién confirmada por = al indicar la prevalencia de
caries dental y su incidencia posterior al programa demostraran la importancia de
implementar acciones de prevencion y promocion de la salud bucal para crear habitos
de higiene y salud desde edades tempranas.

El estudio de ** destaca que el dolor bucal informado por los padres se asocié con
caries severa, y el dolor bucal que interfiere con el suefio predice un estado nutricional

deficiente. Demostramos la utilidad de una medida parsimoniosa del dolor bucal

173



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Nimero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Mari Gabriela Estévez-Escobar; Marco Alejandro Jumbo-Andrade; Helen Nicol Lopez-Romo; Dayanara
Cecilia Burbano-Pijal

informada por los padres para predecir el riesgo de nifios pequefios de sufrir caries
graves en la primera infancia y desnutricion, lo que tiene implicaciones para las
intervenciones de salud comunitaria. Siendo considerable tener en cuenta que el
rendimiento escolar de los nifios de 12 afios se ve afectado por el traumatismo dental y
por una peor CVRS, asi como por un ambiente escolar negativo. Por tanto, entornos de
apoyo y promocion de medidas de salud en las escuelas podrian superar este peor

rendimiento académico en nifios con problemas de salud bucal. *°

CONCLUSIONES

Se concluye que no hay una buena higiene oral en vista de que no todos cumplen con
lo siguiente; frecuencia en el cepillado, tiempo de cepillado y uso de instrumentos e
insumos de aseo bucal, ademas en su mayoria las visitas al odontélogo no son
preventivas sino mas bien curativas y debemos considerar signos indirectos de
patologia oral como es el sangrado de encias, que se presenta casi en la mitad del

grupo estudiado.
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