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RESUMEN 

Objetivo: determinar la eficacia de la musicoterapia para el control de la ansiedad en 
pacientes oncológicos con tratamiento de quimioterapia ambulatoria. Método: 
Descriptiva observacional con diseño de pre y postest. Resultados y Conclusión: Se 
determina que el uso de esta terapia complementaria proporciona bienestar psicológico, 
el cual promueve una actitud positiva hacia la salud frente a la enfermedad y va 
acompañada de un compromiso individual a seguir luchando con los cambios que se 
presentan en esta etapa, la aplicación de la musicoterapia da importancia a la 
capacidad de las personas para sentirse satisfechas consigo mismas, autoaceptación 
de sus propias limitaciones; teniendo la capacidad de mantener relaciones de 
confianza, estables y de intimidad con los demás, por ello se determina que la 
aplicación de la “musicoterapia” es eficaz para el control de la ansiedad en pacientes 
oncológicos con tratamiento de quimioterapia ambulatoria. 
 
Descriptores: Musicoterapia; estimulación acústica; terapias complementarias.   
(Fuente: DeCS).  
 

 
 

ABSTRACT 

Objective: to determine the efficacy of music therapy for anxiety control in cancer 
patients undergoing outpatient chemotherapy treatment. Method: Descriptive 
observational with a pre- and post-test design. Results and conclusion: It is 
determined that the use of this complementary therapy provides psychological well-
being, which promotes a positive attitude towards health in the face of illness and is 
accompanied by an individual commitment to continue struggling with the changes that 
occur at this stage, the application of music therapy gives importance to the ability of 
people to feel satisfied with themselves, self-acceptance of their own limitations; The 
application of music therapy gives importance to the ability to maintain trusting, stable 
and intimate relationships with others, therefore it is determined that the application of 
"music therapy" is effective for the control of anxiety in cancer patients with outpatient 
chemotherapy treatment. 
 
Descriptors: Music therapy; acoustic stimulation; complementary therapies. (Source: 
DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Los trastornos de ansiedad una vez presentes, tienden a la cronicidad y a complicarse 

con la aparición de nuevos trastornos. 1 2 3 4 Por la importancia de esta emoción y por el 

hecho de que una vez que se ha manifestado como trastorno, es tratada generalmente 

con psicofármacos y psicoterapias en sus diversas modalidades, convirtiéndose en un 

problema que con frecuencia es subdiagnosticado. Razón por la cual, se hace 

necesario tomar medidas preventivas que eviten que la ansiedad normal pase a ser 

patológica para este fin, actualmente existe una diversidad de tratamientos, uno de ellos 

es la terapia cognitivo conductual que abarca la “musicoterapia” y ayuda a modificar los 

pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos. 5 6 

La musicoterapia como estrategia terapéutica es un proceso intervencionista 

sistemático en el que él terapeuta (enfermera/o), a través de la experiencia de la 

música, estimula la expresión interior de las emociones y la creatividad a través del 

lenguaje verbal y no verbal, incita la expresión del inconsciente (distrae la atención de 

los pensamientos negativos o preocupaciones), brindando un espacio de confort y 

pudiendo alcanzar la paz mental, el silencio o la paz interior. En el ámbito hospitalario, 

clínico o asistencial, la dimensión emocional debe ser abordada en función de los 

cuadros clínicos y las necesidades de tratamiento, pues un buen estado de ánimo del 

paciente permite la adherencia a los tratamientos y el ajuste a la enfermedad. 7 8 

La presente investigación se realiza con el objetivo de determinar la eficacia de la 

musicoterapia para el control de la ansiedad en pacientes oncológicos con tratamiento 

de quimioterapia ambulatoria. 

 

MÉTODO 

Descriptiva observacional con diseño de pre y postest. 

La población fue de 82 pacientes encuestados; de los cuales 56 fueron población 

femenina y 26 población masculina. 
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En la terapia se aplicó “Música instrumental lenta” con un “tempo” (duración de cada 

nota musical) de 60 a 80 golpes por minuto (60-80 BPM) a ritmo constante, similar al 

ritmo cardíaco normal, con una duración de 40 minutos por sesión. 

Se aplicó Escala Estimativa para la medición de Ansiedad y Depresión Hospitalaria 

(HADS).  

Se aplicó estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

Se evidencia que sienten una especie de temor como si algo malo fuera a suceder, 

donde prevalece el estado “Muy intenso” pre aplicación (49%) a diferencia de la post 

aplicación (5%); en “Si, pero no me preocupa” pre (24%), a diferencia del post (19%); 

así también “No siento nada” de temor en pre (27%) a diferencia del post (76%). 

Sobresale la variable en pre aplicación “Si, muy intenso” correspondiente a nivel grave y 

post aplicación “No siento nada” en nivel leve. 

Se observa que tener la cabeza llena de preocupaciones, predomina el estado de “Todo 

el día” pre aplicación (21%) a diferencia de post aplicación (6%); en “De vez en cuando” 

pre (46%) a diferencia del post (43%); así también muestra el estado de “Nunca” 

estuvieron preocupados en pre (33%) a diferencia de post aplicación (51%). Predomina 

la variable en pre aplicación “De vez en cuando” establecido en nivel moderado y post 

aplicación “Nunca” en nivel leve. 

Se evidencia que es capaz de permanecer sentado tranquilo y relajado, resalta el 

estado de “Nunca” pre aplicación (56%) a diferencia de post aplicación (16%); en “A 

menudo” pre (38%) a diferencia del post (45%); así también refleja el estado de 

“Siempre” permanece tranquilo pre (6%) a diferencia del post (39%). Se destaca la 

variable en pre aplicación “Nunca” identificado en nivel grave y post aplicación 

“Siempre” en nivel leve. 
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Se identifica que experimentan sensación de nervios y hormigueos, predomina el 

estado “Muy a menudo” pre aplicación (44%) a diferencia de la post aplicación (6%); en 

el estado “Con cierta frecuencia” pre (50%) a diferencia del post (17%); así también el 

“Nunca” experimenta una desagradable sensación en pre aplicación (6%) a diferencia 

de la post aplicación (77%). sobresale la variable en pre aplicación “Con cierta 

frecuencia” identificado en nivel moderado y post aplicación “Nunca” en nivel leve. 

Se observa que experimentan sensación de gran angustia o temor, resaltando el estado 

de “Muy a menudo” pre aplicación (17%) a diferencia de post aplicación (12%); en 

“Rara vez” pre (67%) a diferencia de post aplicación (34%); así también el estado de 

“Nunca” (16%) a diferencia de post aplicación (54%). Prevalece la variable pre 

aplicación “Rara vez” identificado en nivel moderado y post aplicación “Nunca” en nivel 

leve. 

 

DISCUSIÓN  

Los efectos de la musicoterapia como técnica terapéutica que previene complicaciones 

o abandono de tratamientos por medio de la detección y abordaje oportuno, esto 

repercute positivamente en la función cognitiva según el tipo de música utilizada. Lo 

que comprueba que, con una buena relajación, se puede mejorar la capacidad de 

reflexionar. 9 10 11  

Se evidencia que la musicoterapia incide en la regulación de los niveles de ansiedad, 

abriendo canales de comunicación afectiva, debido a que promueve la creatividad, 

fomenta la autoexpresión y proporciona bienestar psicológico. Concuerda 12 sobre el 

valor de la musicoterapia para contribuir en la mejora del bienestar psicológico y la 

calidad de vida de personas con discapacidad física, considerando todo trastorno y 

aparición súbita de enfermedades que causa un desajuste crítico en la vida de la 

persona. Dejando en consideración que, la improvisación no-verbal, da apertura a 
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nuevos canales de comunicación, e incide en el mejoramiento de la calidad de vida 

y salud. 13 

Debido a la incidencia en la música, se observa que los pacientes con estados de 

ansiedad grave evidencian ligeras modificaciones del nivel de ansiedad al finalizar las 

terapias. En ello coincide 14 quien afirma que el impacto de la música y las técnicas 

combinatorias muestra que la efectividad depende significativamente de la respuesta 

del paciente. La aplicación de esta terapia tiene efecto calmante, los efectos son 

mayores cuando se trata de música favorita, por lo tanto, ayuda a reducir la ansiedad. 

Este autor, se basa en un caso clínico de un adolescente que desarrolla conceptos de 

expresión emocional y autoconocimiento, observando cambios en los estados de 

ansiedad, estrés y/o preocupación, ante ello se confirma en sesiones posteriores la 

disminución o transformación del nivel de ansiedad. 15 

 

CONCLUSIONES 

Se determina que el uso de esta terapia complementaria proporciona bienestar 

psicológico, el cual promueve una actitud positiva hacia la salud frente a la enfermedad 

y va acompañada de un compromiso individual a seguir luchando con los cambios que 

se presentan en esta etapa, la aplicación de la musicoterapia da importancia a la 

capacidad de las personas para sentirse satisfechas consigo mismas, autoaceptación 

de sus propias limitaciones; teniendo la capacidad de mantener relaciones de 

confianza, estables y de intimidad con los demás, por ello se determina que la 

aplicación de la “musicoterapia” es eficaz para el control de la ansiedad en pacientes 

oncológicos con tratamiento de quimioterapia ambulatoria. 
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