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RESUMEN

Objetivo: analizar el impacto en la imagen corporal en mujeres con cancer de mama
que reciben tratamiento oncolégico mediante una revision bibliografica. Método:
Descriptivo observacional de revision bibliografica, en poblacion de 15 articulos
cientificos. Resultados y conclusiéon: Los tratamientos oncolégicos afectan
gravemente la imagen corporal de las pacientes con cancer de mama, provocando
consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales que las hacen sentir avergonzadas e
inseguras de si mismas. Por ende, se hace indispensable el apoyo familiar y orientacion
por parte del personal de salud para hacer mas llevadero todo este proceso.

Descriptores: Neoplasias de la mama; enfermedades de la mama; carcinoma de
mama in situ. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the impact on body image in women with breast cancer receiving
cancer treatment by means of a literature review. Method: Descriptive observational
literature review, in a population of 15 scientific articles. Results and conclusion:
Cancer treatments seriously affect the body image of breast cancer patients, causing
physical, psychological and social consequences that make them feel ashamed and
unsure of themselves. Therefore, family support and guidance from health personnel is
essential to make the whole process more bearable.

Descriptors: Breast neoplasms; breast diseases; breast carcinoma in situ. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

La imagen corporal de las pacientes con cancer de mama es diferente de la de todos
los demas tipos de cancer debido a que los efectos de los tratamientos, que incluyen
cirugia, quimioterapia, terapia hormonal, radioterapia u otras intervenciones,
combinados previamente, pueden afectar directamente la vida diaria y las funciones
sociales. Por ello la mastectomia es la que mayor impacto tiene sobre el aspecto social
y psicologico en las muijeres.

Los cambios que genera la enfermedad y los tratamientos oncolégicos en la imagen
corporal hacen que las mujeres tengan altos niveles de sufrimiento, exponiéndolas a
trastornos emocionales como la pérdida de la autoestima, estrés, depresién, negacion,
evasion y verguenza lo cual afecta su rol social, familiar y conyugal, creando miedos e
inseguridades que menoscaban su bienestar. 2°4°

La investigacion se realiza con el objetivo de analizar el impacto en la imagen corporal
en mujeres con cancer de mama que reciben tratamiento oncolégico mediante una

revision bibliografica.

METODO

Descriptivo observacional de revision bibliografica.

En poblacién de 15 articulos cientificos.

Se realizé una revision bibliografica en la cual se uso los siguientes descriptores de
busqueda: “Cancer de mama” “Imagen corporal” “Quimioterapia” “Mastectomia”
“Radioterapia” relacionadas a través del operador Booleano AND. Teniendo en cuenta
articulos publicados en revistas indexadas en las bases de datos de Medline (PubMed),
SciELO, BVS, Lilacs, SCOPUS. Mas del 50% de citaciones son de los ultimos 5 afios.
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RESULTADOS

En un estudio realizado a 103 mujeres la prevalencia de insatisfaccion con la imagen
corporal fue del 74,8%, el tratamiento neoadyuvante del cancer de mama se asocio
significativamente con la imagen corporal de las mujeres sometidas a quimioterapia. La
insatisfaccion de estas mujeres aumento por el deficiente seguimiento clinico
multiprofesional ante el monitoreo de sintomas y como reintegrarlas a su vida laboral.
Este estudio enfatiza el actuar permanente del personal de salud sobre el uso de
dispositivos que ayuden a mejorar la apariencia, ademas de derivar hacia ayuda
psicoldgica si es necesario. °

En un estudio realizado a mujeres con cancer de mama que iniciaron tratamiento de
quimioterapia, la puntuacion de la calidad de vida relacionada a la imagen corporal
disminuy6 durante el tratamiento. Se realizo la comparacion una semana antes del
inicio de quimioterapia y durante el tercer mes de tratamiento, en la cual se obtuvo
puntuaciones mas bajas para la imagen corporal en la segunda evaluacién durante el
tratamiento. Por lo tanto, la quimioterapia afecta la calidad de vida y la percepcién de la
imagen corporal relacionada a los efectos adversos de los citostaticos.

En otro estudio en el que participaron 168 pacientes con cancer de mama el 55,3% de
los pacientes experimentaron mayor angustia por alopecia inducida por quimioterapia.
En modelos totalmente ajustados, el grupo de alta angustia tenia mas probabilidades de
tener una imagen corporal mas pobre que el grupo de baja angustia. Este resultado
indica que la alopecia genera angustia y esta se asocia negativamente hacia la imagen
corporal de las mujeres. &

Otro analisis mostré que las participantes experimentaron cambios fisicos, emocionales
y sociales. La mayoria de las participantes tuvieron dificultades para hacer frente a los
efectos secundarios fisicos como fatiga, nauseas, vomitos, caida del cabello que han
alterado su imagen corporal, asi mismo muchas mujeres estaban inconformes por la

apariencia de las cicatrices que deja la cirugia y los efectos secundarios de la
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radioterapia. °

El prondstico para las pacientes con cancer de mama ha mejorado significativamente
en los ultimos tiempos gracias al avance de la ciencia que ha introducido una serie de
tratamientos contra el cancer de mama, lamentablemente estos tratamientos
prevalecen en la naturaleza y sus efectos secundarios alteran drasticamente la imagen

corporal de las pacientes con cancer de mama. '°

indican que la quimioterapia va a
afectar en muchas dimensiones la vida de la mujer y disminuir la calidad de vida por los
efectos adversos que producen los medicamentos perjudicando la imagen corporal.

El analisis de los resultados evidencia claramente que hay un gran impacto sobre la
imagen corporal cuando las mujeres son sometidas a tratamientos oncoldgicos, pero
esta va a ser influenciada en mayor parte como es la personalidad de la paciente antes
de recibir el tratamiento™, lo que coindice con '? quienes indican que las mujeres que
eran mas vanidosas y cuidaban de su apariencia antes del diagndstico van a tener un
puntaje mas alto de desesperanza que va a influir sobre la percepcion de su imagen
corporal actual, los autores mencionan que se debe tratar de identificar a este tipo de
pacientes para brindar un mejor apoyo .

Los estudios revisados mencionan que la mastectomia es uno de los tratamientos
contra el cancer de mama y el que mayor afectacibn va a causar a la mujer
disminuyendo su calidad de vida relacionada con la imagen corporal ya que los senos

13

representan un signo de feminidad ante la sociedad Esto coincide con otras

investigacion ' en la cual las participantes intervenidas tuvieron una percepcidn
bastante negativa de su imagen corporal mencionando que les falta algo, lo que les
provoca sentir vergliienza de su propio cuerpo ante su familia y la sociedad.

Hay varios factores que van a intervenir y determinar el grado de afectacion que
provoque la cirugia de mama, uno de ellos es si la mastectomia es parcial o radical
obteniéndose en este estudio un puntaje menor en imagen corporal que se dio a las

mujeres con cirugia conservadora. Es por ello necesario realizar una anamnesis
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completa a la paciente, para de esta forma planificar el cuidado de enfermeria en

relacidon con sus necesidades emocionales. °

CONCLUSIONES

Se pudo determinar claramente que los tratamientos contra el cancer de mama van a
tener un impacto negativo sobre la imagen corporal afectando la autoestima y la vida
cotidiana de la paciente, esta alteracion se deriva de los efectos adversos propios del
tratamiento que complican su estado de salud en general y cambian la percepcion de
su imagen corporal haciéndola sentir con una autoestima baja y con muchos temores

hacia la nueva realidad que tiene que enfrentar durante su tratamiento.
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