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RESUMEN

Objetivo: Estudiar la influencia de los cuidados de enfermeria en la recuperacion del
infarto agudo de miocardio. Método: Descriptiva documental. Resultados y
Conclusién: Los cuidados de enfermeria en su mayoria se establecen con el propésito
de mantener el equilibrio hemodinamico y las funciones vitales del paciente, la practica
del personal de enfermeria se sustenta en las necesidades de los pacientes de acuerdo
en la fase, condicion o ambiente en el que se encuentre, tomando en consideracion
tanto aspectos fisicos como psicoemocionales, razén por la cual los enfermeros buscan
reducir el déficit de conocimiento de los pacientes y sus familias a través de la
educacion en salud, con el objetivo de reducir el tiempo de hospitalizacion y promover
el autocuidado, e influir positivamente en la recuperacién del cliente.

Descriptores: Infarto de miocardio; enfermedades cardiovasculares; enfermedades
cardiacas. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To study the influence of nursing care on recovery from acute myocardial
infarction. Method: Descriptive documentary study. Results and Conclusion: Nursing
care is mostly established for the purpose of maintaining the hemodynamic balance and
vital functions of the heart, the practice of exercise therapy is supported by the needs of
the patient depending on the physique, condition or environment in which it is
encountered, taking into consideration both physical and psychoemotional aspects, a
reason for which the authors seek to reduce the knowledge deficit of patients and their
families through health education, with the aim of reducing hospitalization time and
promoting self-care, as well as positively influencing customer satisfaction.

Descriptors: Myocardial infarction; cardiovascular diseases; heart diseases. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

La aparicién repentina de una enfermedad, como un infarto agudo de miocardio,
frecuentemente causa ansiedad en el paciente que se relaciona no solo con la
hospitalizacion, sino también con el dolor y el malestar, el miedo a lo desconocido y a la
muerte, por lo cual las intervenciones deben: proporcionar una direccién clara
relacionada con los protocolos de la unidad; proporcionar un entorno propicio para la
discusién de preguntas e inquietudes con el paciente y la familia; comunicacion diaria
con el paciente y la familia sobre el resultado esperado de la atencién; reuniones
multidisciplinarias planificadas con el paciente y la familia segun sea necesario, y facil
acceso a materiales educativos (es decir, folletos, debates en el aula, cintas de video),
pero el objetivo primordial de las enfermeras es brindar atencion segura e integral de
manera oportuna, mantener informados al paciente y la familia y alentarlos en el
mantenimiento de su propia atencién médica. '234°

Se tiene por objetivo estudiar la influencia de los cuidados de enfermeria en la

recuperacion del infarto agudo de miocardio.

METODO

Descriptiva documental.

Se revisaron 15 articulos cientificos ubicados en base de datos: PubMed, Scielo,
Latindex.

Se analizaron mediante la técnica analisis de contenido.

RESULTADOS

Los cuidados de enfermeria a los pacientes en el infarto agudo de miocardio deben
enfocarse principalmente en la recuperacion de la anestesia y de la cirugia, la
prevencion y la identificacion temprana de complicaciones, permitiendo desarrollar un

razonamiento clinico entorno a la situacién establecida, en la que se prevén situaciones
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de emergencia; por lo cual se debe evaluar el desempefio del corazon y la inestabilidad
hemodinamica, con el fin de garantizar el éxito de la cirugia y la ausencia de
complicaciones. 78

La monitorizacion se considera como un cuidado importante para el mantenimiento del
gasto cardiaco, en esta etapa los pacientes estan en seguimiento continuo; en donde,
el control y observaciéon de los cambios de auscultacion, frecuencia y ritmo cardiaco,
parametros ventilatorios, pulsioximetria, presion arterial sistémica, presién venosa
central (PVC), balance hidroelectrolitico, gasto urinario, drenaje toracico, perfil de
coagulacion, tincion de la piel , el llenado capilar y la ocurrencia de sangrado, asi como
el control de la infusion de farmacos vasoactivos son cuidados de enfermeria inherentes
a los pacientes de cirugia cardiaca. °

El control inadecuado de liquidos y electrolitos puede desencadenar complicaciones
postoperatorias graves, como sindrome de dificultad respiratoria y cambios en la
funcién cardiaca. Por lo tanto, el equipo de salud debe estar atento a mantener un
volumen adecuado de liquidos, monitorear las pérdidas y ganancias de liquidos vy
sangre, administrar infusiones venosas, mantener el balance de liquidos dentro de los
estandares normales, evaluar la piel y las mucosas, PVC, control de peso y observacién
de soplo vesicular y sonidos adventicios en la auscultacién pulmonar. ™ 2

Enfermeria debe monitorear periodicamente los parametros de regulacion del ventilador
mecanico, evaluar el patron respiratorio, ofrecer y/o mantener la oxigenoterapia,
asegurando el correcto posicionamiento del tubo orotraqueal y el funcionamiento de los
sistemas de alarma del ventilador mecanico. Es interesante sefialar que, en la practica,
tales actividades requieren habilidades especiales de los enfermeros y una vision
cuidadosa, especialmente para detectar cambios en el estado de salud y necesidades
especificas de los pacientes. '

La cirugia cardiaca, al ser generalmente una cirugia limpia, no presenta altas tasas de

complicaciones infecciosas. Sin embargo, es importante que el personal de enfermeria
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disponga cuidados para el control de infecciones, por lo cual deben incluir el uso de
técnicas asépticas en todos los procedimientos, supervision de la piel, sitios de acceso,
insercion de drenajes, tubos y suturas, control nutricional, cambio de apdsitos vy
atencion de signos locales y flogisticos de infecciones, al igual que realizar medidas
basicas de precaucion estandar, que incluyen el lavado de manos, uso de mascarillas y
guantes, uso de gafas y mandil cuando sea necesario, manipulacion correcta de ropa y
equipos contaminados, limpieza del ambiente y alojamiento para pacientes que puedan
contaminar el ambiente. '

La prevencion del dolor también se considera un elemento importante a la hora de
disponer cuidados de enfermeria dado que este es una molestia comun para los
pacientes que se recuperan de un infarto agudo de miocardio, justificado por el dafio
tisular causado por la cirugia. Es importante que el equipo esté atento a la queja de
dolor del paciente, ya que, cuando se descuida, puede desencadenar ansiedad y ser la
causa de otros problemas como la privacion del sueiio, la restriccién de la movilidad y la

dificultad para comer. "°

CONCLUSIONES

Los cuidados de enfermeria en su mayoria se establecen con el propdsito de mantener
el equilibrio hemodinamico y las funciones vitales del paciente, la practica del personal
de enfermeria se sustenta en las necesidades de los pacientes de acuerdo en la fase,
condiciéon o ambiente en el que se encuentre, tomando en consideracion tanto aspectos
fisicos como psicoemocionales, razén por la cual los enfermeros buscan reducir el
déficit de conocimiento de los pacientes y sus familias a través de la educacién en
salud, con el objetivo de reducir el tiempo de hospitalizacion y promover el autocuidado,

e influir positivamente en la recuperacion del cliente.
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