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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos del personal de Enfermeria en las
actuaciones protocolizadas para el mantenimiento del catéter venoso central en
pediatricos de la Unidad de Cuidados Intensivos Cardiolégicos del Hospital Roberto
Gilbert Elizalde. Método: Descriptivo observacional. Resultados: Las complicaciones
del catéter venoso central, se encuentra que con un 57% estan las bacteriemias.
Conclusion: En cuanto al nivel de conocimiento por parte del personal del Hospital
Roberto Gilbert de la Unidad de Cuidados Intensivos Cardioldgicos, sobre las medidas
de bioseguridad en la administracion de catéteres centrales, en base a la obtencion de
los resultados se pudo concluir que el personal esta altamente capacitado para
manipular un catéter venoso central, reconocer las medidas de bioseguridad para la
permanencia del catéter.

Descriptores: Catéteres permanentes; infecciones relacionadas con catéteres;
catéteres. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge of the nursing staff in the protocolized
actions for central venous catheter maintenance in pediatric patients of the Cardiac
Intensive Care Unit of the Roberto Gilbert Elizalde Hospital. Methods: Descriptive
observational study. Results: 57% of central venous catheter complications were
bacteremia. Conclusion: Regarding the level of knowledge of the staff of the Roberto
Gilbert Hospital of the Cardiac Intensive Care Unit about biosafety measures in the
administration of central catheters, based on the results it was possible to conclude that
the staff is highly trained to handle a central venous catheter and to recognize the
biosafety measures for the permanence of the catheter.

Descriptors: Catheters, indwelling; catheter-related infections; catheters. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

El cuidado meticuloso del catéter venoso central (CVC) antes, durante y después de su
insercion, dependera la disminucion en la incidencia de las complicaciones tanto
infecciosas como mecanicas. El desarrollo de protocolos estrictos de manejo de los
CVC son los responsables de esta reduccion en la morbilidad. '234%

El rol profesional del equipo de Enfermeria es de suma importancia en el mantenimiento
de los catéteres venosos centrales, el actuar con las técnicas correctas y protocolizadas
disminuye en un alto porcentaje las complicaciones asociadas al acceso del catéter
venoso central como son bacteriemias, endocarditis, flebitis y tromboflebitis. ©78°

El conocimiento preciso y correcto de las técnicas protocolizadas del mantenimiento del
catéter venoso central (CVC), conlleva hacia una buena practica exhaustiva y correcta
del mismo y calidad en la atencién al paciente, y, lo mas importante, que esta reduce
considerablemente las complicaciones asociadas a la implantacién de dicho catéter.
Se conoce que la manipulacién minima del propio catéter ya sea la entrada de este,
conexiones o sitio de insercidbn mas aun, disminuye progresivamente el dafo e infeccion
de este. ° El lavado de manos catalogado como principio universal para realizar
cualquier procedimiento nunca debe pasarse por alto en cualquier instancia de
procedimiento hospitalario.

El objetivo es determinar el nivel de conocimientos del personal de Enfermeria en las
actuaciones protocolizadas para el mantenimiento del catéter venoso central en
pediatricos de la Unidad de Cuidados Intensivos Cardiolégicos del Hospital Roberto

Gilbert Elizalde.

METODO
Descriptivo observacional.
La poblacion estuvo conformada por 14 profesionales del personal de enfermeria que

laboran en el area de Unidad de Cuidados Intensivos Cardiolégicos.
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Se aplicd encuesta y estadistica descriptiva.

RESULTADOS

El 93% del estimado representa al personal de enfermeria de sexo femenino, y el total
del 7% representa al personal de enfermeria masculino siendo de mayor relevancia las
mujeres.

El 36% de los profesionales de enfermeria se encuentra situada entre los 11 a 15 afos
de ejercicio profesional en el respectivo servicio en el area de cuidados intensivos
pediatricos cardiologicos, dejando en cuenta que el personal recientemente asignado a
esa area es solo del 7%.

El 43% han realizado maestrias, especialidades y talleres practicos, mostrando asi que
todos ellos estan enfocados en actualizar sus conocimientos en el area de estudio,
evidenciando de igual manera que la mayoria posee un titulo de 4to Nivel.

Las complicaciones del catéter venoso central, se encuentra que con un 57% estan las
bacteriemias que es la presencia de bacterias que se alojan en el torrente sanguineo,
siendo la causa de sepsis en los pediatricos, y por otro lado estan las flebitis, que es la
inflamacion del lugar de insercién, y que da lugar a la vez a las bacteriemias con un

porcentaje del 43%.

DISCUSION

Con respecto al conocimiento de los profesionales de enfermeria, en su porcentaje al
maximo que ha sido evaluada queda constancia que tiene conocimientos de los
protocolos en el manejo del catéter venoso central en pediatria, sin embargo existe un
minimo de la poblacién que posee ciertas variantes de decisiones al momento de haber
sido encuestados, la totalidad de la poblacién de los profesionales ha manifestado
conocimiento del protocolo de la institucion esto refleja la eficacia en el actuar de todos

los profesionales del area. ™
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En lo referente al lavado de manos y la técnica estéril el 100% de la poblacion, es decir
los profesionales de enfermeria dejan constancia que el lavado de manos es el
mecanismo en gran medida que evita las infecciones nosocomiales, donde se sabe ya
que ya esta demostrado que las manos son la principal via de transmisiéon de la
mayoria de las infecciones cruzadas y a la vez de brotes epidemioldgicos, es
imprescindible seguir haciendo hincapié sobre la técnica de lavado de manos. " 12

Las complicaciones del Catéter Venoso Central predichas por el grupo de profesionales
de enfermeria, en base a las respuestas obtenidas infieren en lo siguiente como las
complicaciones del catéter venoso central estan las de caracter infeccioso o
inconveniente con el dispositivo esta con un total del 36% siendo esta la fiebre el primer
signo de alarma dicho por los profesionales de enfermeria del area de cardiologia, en
segundo puesto tenemos que la perdida de la permeabilidad o funcionalidad del catéter
venoso central que es chequeado por los profesionales al momento de introducir
medicamentos o0 extraer muestras para laboratorio, siendo secundario a todo esto
tenemos signos de alarma de focos infecciosos como el eritema y edema de la zona.
Hacia esta situacion se reconoce que una de las mas importantes complicaciones por el
manejo y cuidado inadecuado de los catéteres venosos centrales se reflejan en las
infecciones asociadas a la atencidn de la salud son una amenaza para la seguridad del

paciente. 31415

CONCLUSIONES

En cuanto al nivel de conocimiento por parte del personal del Hospital Roberto Gilbert
de la Unidad de Cuidados Intensivos Cardiolégicos, sobre las medidas de bioseguridad
en la administracion de catéteres centrales, en base a la obtencion de los resultados se
pudo concluir que el personal esta altamente capacitado para manipular un catéter

venoso central, reconocer las medidas de bioseguridad para la permanencia del catéter,
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riesgos o complicaciones, sehales de advertencia a las que se refiere signos de
infeccion, sitios para la colocacion del catéter venoso central, cuantos dias después
debe ser cambiado un catéter central catéter venoso, ademas de todo esto se concluye
que el personal siempre realiza procedimientos como: control de transparencia, manejo
aseptico, mantenimiento de circuito cerrado, goteo continuo de solucion,
mantenimiento de entrada cerrada, cualquier cambio que se note en la via del catéter

venoso central.
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