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RESUMEN

Objetivo: Analizar la administracion de nutricion enteral en pacientes covid-19 en
terapia intensiva. Método: Descriptiva documental. Resultados y Conclusion: Un
equipo multidisciplinario debe estar encargado del tratamiento y vigilancia de los
pacientes de COVID 19, es comun que los infectados presenten insuficiencia
respiratoria (hipoxia) que por lo general viene acompafiada de un aumento de la presion
de la presién parcial arterial de CO2 (hipercapnia) e incluso se puede llegar a una falla
multiorgéanica. Estas afectaciones dificultan el suministro nutricional adecuado, llegando
a colocarse sonda naso-enteral para el suministro de alimento en pacientes altamente
contagiosos.

Descriptores: Fenomenos fisioldégicos nutricionales infantiles; servicio hospitalario de
alimentacion; fenomenos fisiolégicos nutricionales del lactante. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the administration of enteral nutrition in covid-19 patients in
intensive care. Method: Descriptive documentary. Results and Conclusion: A
multidisciplinary team should be in charge of the treatment and surveillance of COVID
19 patients. It is common for infected patients to present respiratory failure (hypoxia)
which is usually accompanied by an increase in arterial partial pressure of CO2
(hypercapnia) and may even lead to multiorgan failure. These affectations hinder the
adequate nutritional supply, even placing a nasal-enteral tube for food supply in highly
contagious patients.

Descriptors: Child nutritional physiological phenomena; food service, hospital; infant
nutritional physiological phenomena. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El diagndstico temprano de la desnutricion en pacientes que presentan patologia de
COVID-19, evita la evolucion del virus en las unidades de cuidados, disminuye la
probabilidad de contraer una infeccién asociada y el deterioro funcional de la masa
muscular, siendo importante el uso de escalas que cuantifican la desnutricion. 123

La nutricion enteral es una técnica de alimentacion que consiste en administrar
nutrientes, haciendo uso de una sonda, directamente en los distintos tramos del tracto
gastrointestinal, esta medida terapéutica se utiliza cuando existe alguna dificultad para
una ingestién normal. Deben evitarse las practicas que aumenten la exposicion o la
contaminacion del equipo, como la monitorizacion de los volumenes residuales
gastricos, la calorimetria indirecta para calcular las necesidades energéticas, la
endoscopia o la fluoroscopia para lograr el acceso enteral, o el transporte fuera de la
UCI para obtener imagenes adicionales. *°

Los beneficios de una adecuada nutricién enteral, en pacientes de estado critico son
mayores entre las primeras 24 y 48 horas de haber contraido la patologia, siendo una
técnica utilizada para tratar la desnutricion generada por el COVID 19. Por otra parte, la
nutricidn enteral en pacientes criticos se sigue discutiendo debido a la inestabilidad del
sujeto, al posible riesgo de isquemia intestinal y la inestabilidad hemodinamica. ® 7 8 En
pacientes con COVID-19 el estado nutricional, es un factor de riesgo que puede ser
modificable mediante la nutricion enteral permitiendo reducir las complicaciones,
mejorar la respuesta a los tratamientos, reducir costos en salud y mejorar la calidad de
vida de los pacientes. ° '°

Se tiene por objetivo analizar la administracion de nutricion enteral en pacientes covid-

19 en terapia intensiva.
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METODO
Descriptiva documental.
Se revisaron 15 articulos publicados en PubMed, Scielo, Latindex, Redalyc. Se aplicé

analisis de contenido para escrutar los articulos.

RESULTADOS

El estado de salud del paciente antes de ingresar a la unidad de cuidados intensivos es
un factor importante, si el paciente posee obesidad su masa muscular puede venir ya
disminuida lo que resultara en una obesidad sarcopenia, asociada a una mayor
mortalidad en pacientes criticos. Asi mismo en pacientes de la tercera edad, la
disminucién de la masa muscular y el aumento de la masa grasa los coloca en riesgo
de morbimortalidad, por lo que es necesario la evaluacién y monitoreo del estado
nutricional del paciente al ingresar en la unidad de cuidados intensivos. ' 12

Es comun que los pacientes infectados con COVID 19 en las unidades de cuidados
intensivos entren en shock, lo que produce una vasoconstriccion en la circulacion que
llega a los intestinos con el objetivo de sobreponer las funciones vitales del cerebro y
asi salvaguardar su integridad. La consecuencia de la microcirculacién intestinal
favorece la translocacion bacteriana debido a la ruptura de la barrera epitelial, de no ser
estabilizado el paciente a tiempo puede llegar a tener una respuesta proinflamatoria y la
disfuncion multiorganica.

Con la valoracion correcta y dependiendo el cuadro médico del paciente se escoge la
dieta y el tipo de soporte que permita la estabilidad y recuperacién. La nutricion enteral
esta indicada en pacientes que se encuentran hospitalizados, y presentan morbilidad
asociada, con prondstico razonable, el soporte parenteral debe aplicarse en casos
donde no se alcance el objetivo nutricional, este tipo de soporte no eral deben ser

monitoreados para descartar complicaciones, y adaptarse al prondstico de paciente. '
15
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CONCLUSIONES

Un equipo multidisciplinario debe estar encargado del tratamiento y vigilancia de los
pacientes de COVID 19, es comun que los infectados presenten insuficiencia
respiratoria (hipoxia) que por lo general viene acompafiada de un aumento de la presion
de la presion parcial arterial de CO2 (hipercapnia) e incluso se puede llegar a una falla
multiorganica. Estas afectaciones dificultan el suministro nutricional adecuado, llegando
a colocarse sonda naso-enteral para el suministro de alimento en pacientes altamente

contagiosos.
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