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RESUMEN 

Objetivo: identificar las infecciones bacterianas asociadas a la COVID-19 en pacientes 
de la unidad de cuidados intensivos. Método: Descriptiva documental. Resultados y 
Conclusión: Las infecciones bacterianas asociadas fueron ocasionadas por varios 
microorganismos son   Pseudomonas spp, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, 
Enterobacter spp las menos predominantes han sido Acinetobacter spp, 
Staphylococcus aureus, Streptococcus thoraltensis y Candida Albicans para detectar 
dichos microorganismos se ha realizado estudios en pacientes ingresados después de 
las 24 horas las pruebas  realizas fueron en  urocultivos, hemocultivos, cultivos de 
secreciones, en las que se demostró que son microorganismos gran negativos que en 
su mayoría  presentan  multidrogoresistencia a antibióticos de amplio espectro razón 
por lo que el antibiótico de elección en la mayoría de los casos se ha utilizado 
inhibidores betalactamicos, aminoglucosidos, polimixina y  para poder combatir la 
infección. 
 
Descriptores: Infecciones bacterianas; neumonía bacteriana; enfermedades 
respiratorias.   (Fuente: DeCS).  
 

 
 

ABSTRACT 

Objective: to identify bacterial infections associated with COVID-19 in intensive care 
unit patients. Method: Descriptive documentary. Results and Conclusion: The 
associated bacterial infections were caused by several microorganisms are 
Pseudomonas spp , Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Enterobacter spp the less 
predominant have been Acinetobacter spp, Staphylococcus aureus, Streptococcus 
thoraltensis and Candida Albicans to detect these microorganisms has been performed 
studies in patients admitted after 24 hours the tests performed were in urine cultures, In 
order to detect these microorganisms, studies have been carried out in patients admitted 
after 24 hours, tests were performed on urine cultures, blood cultures and secretion 
cultures, which showed that they are highly negative microorganisms that mostly 
present multidrug resistance to broad-spectrum antibiotics, which is why the antibiotic of 
choice in most cases has been beta-lactam inhibitors, aminoglycosides, polymyxin and 
in order to fight the infection. 
 
Descriptors: Bacterial infections; bacterial pneumonia; respiratory diseases. (Source: 
DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El COVID-19 ha sido un reto para el personal de salud por el contacto directa con la 

persona infectada y debido al comportamiento desconocido del virus, por esta razón se 

ha enfrentado mediante la ayuda tecnológica, avance de la medicina e investigaciones 

actualizadas en tiempos de crisis para enfrentar los desafíos de salud ya que también 

obligo a adoptar nuevas formas de trabajo y de relaciones interpersonales. El 

coronavirus es uno de los principales patógenos que causa síndrome respiratorio de 

las vías aéreas, lo que, afectado a personas de todas las edades, según la respuesta 

del paciente han requerido ventilación mecánica por tiempos prolongados dependiendo 

de la respuesta inflamatoria sistémica del paciente. 1 2 3 4 5  

La vigilancia epidemiológica es  importante  para el control, prevención de dichas 

infecciones y  determinar los pasos a seguir debido a que se presenta en pacientes 

internados en una área de salud ,en  pacientes hospitalizados en otra casa,  pacientes 

egresados  que no presentaron ningún síntoma hasta el  momento de salida, pero han 

presentados casos con síntomas asociados a un proceso infecciosos y deteriora de la 

salud y en algunas ocasiones sin presentar ningún síntoma asociado  motivos de 

reingreso de la persona. 6 7  

Los microorganismos más comunes que causan infecciones asociadas según  

revisiones bibliográficas  de estudios  anteriores en el instituciones de salud en 

pacientes hospitalizados  son: Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, 

Enterococcus faecium, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Enterobacter cloacae, 

Pseudomonas aeruginosa y Candida Albicans, también existe la infección producidas  

por hongos, en su mayoría dadas  por procedimientos invasivos en unidades críticas, 

los tipos de infecciones más frecuentes  son: neumonía asociada a la ventilación 

mecánica, Infección del torrente sanguíneo en relación al catéter venoso central, a 

infección del tracto urinario en relación a sonda Foley, en etapa de la pandemia la 
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demanda de pacientes, el uso inadecuado de las medidas de protección sería una de 

las causas para el incremento de las infecciones asociadas  y mortalidad. 8 9 10 

El objetivo de la investigación es identificar las infecciones bacterianas asociadas a la 

COVID-19 en pacientes de la unidad de cuidados intensivos. 

 

MÉTODO  

Descriptiva documental.  

Revisión de 15 artículos relacionados con el objetivo de investigación, ubicados en 

PubMed, Scielo, Scopus.  

 

RESULTADOS  

Los pacientes ingresados a las unidades de cuidados intensivos existen una gran 

relación factores de riesgo como edad, estadía y comorbilidades o antecedentes 

patológicos por ser factores de riesgo importantes para la complicación de pacientes en 

su mayoría llegando a la muerte, se ha considerado una estadía de más de 24 horas 

como un factor de riesgo para la evolución de las infecciones bacterianas asociadas a 

la COVID-19.  El uso de antiinflamatorios sistémicos utilizados para el control de 

procesos inflamatorio utilizados por un tiempo menor o prolongado a la dosis indicada 

también se considera un factor de riesgo. 11 12  

Los microrganismos que causan las infecciones bacterianas asociadas a la atención de 

salud en orden de relevancia son la Pseudomonas spp , Klebsiella pneumoniae, 

Escherichia coli, Enterobacter spp las menos predominantes han sido Acinetobacter 

spp, Staphylococcus aureus, Streptococcus thoraltensis y Candida Albicans, son 

gérmenes gran negativos que atacan a personas hospitalizadas si no se tiene un 

manejo adecuado , la forma de disminuir o evitar el aumento de las infecciones 

bacterianas es utilizando de manera correcta  las medidas de protección personal ,está 

relacionado directamente con los cuidados del personal de salud. 11 13 14 15 
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CONCLUSIONES 

Las infecciones bacterianas asociadas fueron ocasionadas por varios microorganismos 

son   Pseudomonas spp , Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Enterobacter spp las 

menos predominantes han sido Acinetobacter spp, Staphylococcus aureus, 

Streptococcus thoraltensis y Candida Albicans para detectar dichos microorganismos se 

ha realizado estudios en pacientes ingresados después de las 24 horas las pruebas  

realizas fueron en  urocultivos, hemocultivos, cultivos de secreciones, en las que se 

demostró que son microorganismos gran negativos que en su mayoría  presentan  

multidrogoresistencia a antibióticos de amplio espectro razón por lo que el antibiótico de 

elección en la mayoría de los casos se ha utilizado inhibidores betalactamicos, 

aminoglucosidos, polimixina y  para poder combatir la infección. 
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