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RESUMEN

Objetivo: determinar el manejo del dolor en el recién nacido por parte de enfermeria en
las unidades de cuidados intensivos neonatales. Método: Descriptiva documental.
Resultados y Conclusién: Los recién nacidos ingresados en las unidades de cuidados
intensivos son sometidos a numerosos procedimientos dolorosos necesarios para su
supervivencia, donde el dolor debe ser manejado de forma segura y eficaz y el personal
de enfermeria adquiere un papel importante en el empleo de las intervenciones y debe
ser capaz de identificar las respuestas fisioldgicas y de comportamiento del neonato
frente a un estimulo doloroso y es un desafio complejo e importante para todo el
equipo que trabaja en el cuidado del neonato.

Descriptores: Enfermedades del recién nacido; recién nacido; sangrado por deficiencia
de vitamina K. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to determine the management of pain in the newborn by nurses in neonatal
intensive care units. Method: Descriptive documentary study. Results and Conclusion:
Newborns admitted to intensive care units are subjected to numerous painful
procedures necessary for their survival, where pain must be managed in a safe and
effective manner and the nursing staff acquires an important role in the use of
interventions and must be able to identify the physiological and behavioral responses of
the neonate to a painful stimulus and is a complex and important challenge for the entire
team working in the care of the neonate.

Descriptors: Infant newborn diseases; infant newborn; vitamin k deficiency bleeding.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Los recién nacidos perciben el dolor desde el nacimiento por su cambio desde el
ambiente intrauterino, al mundo exterior y a las terapias intensivas neonatales, ingresan
cuando poseen alguna enfermedad o ser prematuros extremos ' Durante su
hospitalizacion son sometidos a un alto numero de procedimientos causantes de dolor,
en especial en recién nacido prematuros extremos, necesarios como soporte
diagnostico y terapéutico, ademas depende de los cuidados altamente especializados
por parte del personal de Salud que deben estar preparados y familiarizados con el
reconocimiento de las diversas técnicas para el manejo del dolor. 2

En los ultimos anos, el nivel de conocimiento del dolor y el tratamiento es un paradigma
de buena practica clinica y un desafio complejo e importante tanto para meédicos y
enfermeras e indispensablemente necesario ya que los signos fisioldgicos y actitudes
comportamentales son la clave y la unica manera de manifestar el dolor en un sujeto
incapaz de expresar verbalmente su dolor de ahi lo dificil de valorar su intensidad dada
la imposibilidad de verbalizacion ya que un tratamiento inadecuado del dolor conlleva
un aumento de la morbimortalidad. '3

Los cuidados en neonatos es un aspecto importante, aunque sea una etapa muy corta
es importante porque se da lugar a numerosos cambios muy rapidos que pueden tener
consecuencias significativas para la vida, debido a que el dolor neonatal la mayoria de
las veces es poco evaluado e inadecuadamente manejado, Cabe indicar que el recién
nacido es sometido a procedimientos dolorosos desde las primeras horas de vida, como
la administracion intramuscular de la vitamina K. Ademas, se identifica que existen
diferentes estrategias no farmacolégicas con el objetivo disminuir y calmar el estrés y el
dolor de los recién nacidos durante los diferentes procedimientos. *°

El objetivo de la investigacion es determinar el manejo del dolor en el recién nacido por
parte de enfermeria en las unidades de cuidados intensivos neonatales.
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METODO

Descriptiva documental.

Se revisaron 15 articulos cientificos ubicados en las bases de datos: Pudmed, Scielo,
BVS, Redalyc, Dianet.

RESULTADOS

El recién nacido esta expuesto al dolor desde el nacimiento con la administracion de la
vitamina k, independientemente del procedimiento que se realiza en las distintas
unidades a la cual esta ingresado, no se lleva a cabo las medidas necesarias para
valorar el dolor que se puede presentar, donde el manejo es importante y la enfermera
debe ser capaz de identificarlo atendiendo a una serie de alteraciones conductuales y
fisioldgicas que se presentan en el neonato 2>,

A si como varios autores coinciden que para lograr un adecuado manejo del dolor
neonatal es necesario el uso de escalas establecidas que permita cumplir con los

101 Un estudio indica que solo un

objetivos y ofrecer un cuidado humanizado
porcentaje del personal utiliza las escalas validadas mas se centra su contencion en la
aplicacion de medidas no farmacolégicas como la succién no nutritiva donde la
venopuncion es el procedimiento mas doloroso entonces el manejo del dolor esta en
proceso de perfeccionamiento. 2314

En cuanto a la aplicacion de escalas recomendadas y validadas son cinco las
frecuentemente utilizadas para valorar el dolor en el recién nacido, atendiendo a una
serie de alteraciones conductuales y fisioldgicas que recomiendan la mayor parte de
articulos seleccionados, el resto se centra en la aplicacion de medidas no
farmacoldgicas y farmacolégicas, donde todo el equipo de salud que atiende al neonato
tiene un papel fundamental. También existe una medida no farmacolégica que ha

mostrado evidencia cientifica en los ultimos anos en disminuir el dolor en los diferentes
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procedimientos como una venopuncion es la administraciéon de dextrosa o sacarosa al

24 %, no obstante, no se pudo identificar una dosis 6ptima. >+

CONCLUSION

Los recién nacidos ingresados en las unidades de cuidados intensivos son sometidos a
numerosos procedimientos dolorosos necesarios para su supervivencia, donde el dolor
debe ser manejado de forma segura y eficaz y el personal de enfermeria adquiere un
papel importante en el empleo de las intervenciones y debe ser capaz de identificar las
respuestas fisioldgicas y de comportamiento del neonato frente a un estimulo doloroso
y es un desafio complejo e importante para todo el equipo que trabaja en el cuidado del

neonato.
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