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RESUMEN

Objetivo: Determinar el grado en el que la exposicién de los factores psicosociales de
riesgo a la salud influye en el consumo de alcohol y cigarrilo en servidores
gubernamentales de la ciudad de Quito — Ecuador. Método: Descriptivo observacional.
Resultados y conclusiones: Las personas expuestas a los factores psicosociales de
riesgo a la salud presentan mayor afectacion por el consumo de alcohol y cigarrillo). Por
otro lado, los odds ratio permitieron aseverar con el 95% de confianza que, la alta carga
de trabajo incrementa el consumo de licor hasta en 3,5 veces. Las pobres relaciones
sociales aumentan la probabilidad consumir alcohol hasta en 4,5 veces; y la carga de
trabajo aumenta el riesgo en dos puntos de fumar en la poblacién investigada.

Descriptores: Productos del tabaco; sistemas electronicos de administracion de
nicotina; fumar cigarrillos. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the degree to which exposure to psychosocial health risk
factors influences alcohol and cigarette consumption in government employees in the
city of Quito - Ecuador. Method: Descriptive observational study. Results and
Conclusion: People exposed to psychosocial health risk factors were more affected by
alcohol and cigarette consumption.) On the other hand, the odds ratios allowed us to
assert with 95% confidence that a high workload increases the consumption of liquor by
up to 3.5 times. Poor social relations increase the probability of consuming alcohol by up
to 4.5 times; and workload increases the risk of smoking by two points in the population
investigated.

Descriptors: Tobacco products; electronic nicotine delivery systems; cigarette smoking.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Vale la pena cuestionarse si las altas demandas de trabajo, las malas condiciones
fisicas, la alta carga, la percepcion de un rol poco protagonico por parte del trabajador,
las caracteristicas de las relaciones interpersonales, y la percepcion de la
remuneracion; influyen en la magnitud del consumo de alcohol y cigarrillo. Este
cuestionamiento versa sobre una ocupacion que tiene altas demandas profesionales
como son los servidores publicos que permanentemente se encuentran bajo el
escrutinio administrativo y que deben sortear con sus propios medios las carencias
gubernamentales para brindar un servicio de calidad. '234°%¢78

El objetivo de determinar el grado en el que la exposicidén de los factores psicosociales
de riesgo a la salud influye en el consumo de alcohol y cigarrillo en servidores

gubernamentales de la ciudad de Quito — Ecuador.

METODO

Descriptivo observacional

La poblacién fue 234 servidores publicos de tres carteras de estado ubicadas en la
ciudad de Quito — Ecuador.

Se aplico el cuestionario de factores psicosociales en el trabajo ® se compone de 46
afirmaciones, 7 dimensiones y una escala de Likert con respuestas del 0 al 4: nunca 0,
casi nunca: 1, algunas veces: 2, casi siempre: 3 y simpre:4. A mayor numeracion, mayor
desfavorabilidad de las condiciones de trabajo. Las dimensiones del trabajo indagan
cuestiones de la presencia de contaminantes (fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergonomicos), de la carga de trabajo, de las caracteristicas negativas de las tareas, de
las exigencias laborales, del prestigio del papel que el trabajador ostenta, del tipo de la
interaccion social, y de la satisfacciéon con la remuneracion por su rendimiento. La

fiabilidad del instrumento presenta un Alpha de Cronbach de 0,90 y las puntuaciones
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finales se las obtiene a través del empleo de tablas de calificacion que arrojan
resultados de exposicion alta, media y baja.

Se aplico la prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
(ASSIST). °

Con base a los analisis estadisticos realizados, se calcularon los resultados descriptivos
en frecuencias y porcentajes de las variables socio demograficas y de las dimensiones
de los factores de riesgo y consumo de alcohol — cigarrillo. Se utilizé la chi cuadrado de
Pearson para la comprobacion inferencial con un nivel de significancia del 0,05. El
estadistico de Gamma sirvié para confirmar la fuerza y la direccion en las relaciones
estadisticamente significativas. Las hipotesis de investigacion fueron las siguientes:

HI: Las personas expuestas a los factores psicosociales de riesgo a la salud
presentaran mayor afectacion por el consumo de alcohol y cigarrillo (correlacion
positiva).

HA: Las personas expuestas a los factores psicosociales de riesgo a la salud
presentaran menor afectacion por el consumo de alcohol y cigarrillo (correlacion
negativa).

HO: No existe relacion entre la exposicion de los factores con el consumo de alcohol y

cigarrillo.

RESULTADOS
Se realizaron dieciséis analisis estadisticos con la prueba de la chi cuadrada entre las
ocho dimensiones del test de factores y los resultados del tipo de riesgo en el consumo

de cigarrillo — tabaco. *°

Unicamente, en tres de ellos, se confirmaron relaciones
inferenciales por debajo de la significancia asintotica del 0,05. Esto quiere decir que en
el 12,5% de las relaciones estudiadas, los factores llegan a influir el consumo de estas
dos substancias. En las tres inferencias, gamma puntud con signo positivo y excedio el

0,6,
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Lo que ratifica la hipétesis de investigacion y describe una alta magnitud inferencial (HI:
Las personas expuestas a los factores psicosociales de riesgo a la salud presentan
mayor afectacion por el consumo de alcohol y cigarrillo). Por otro lado, los odds ratio
permiten aseverar con el 95% de confianza que, la alta carga de trabajo incrementa el
consumo de licor hasta en 3,5 veces. Las pobres relaciones sociales aumentan la
probabilidad consumir alcohol hasta en 4,5 veces; y la carga de trabajo aumenta el
riesgo en dos puntos de fumar en la poblacion investigada.

DISCUSION

Los resultados concuerdan con " al indicar que Un mayor consumo actual de tabaco se
asocia con un grupo de mayor edad, casado, menor nivel educativo, ocupacién no
calificada, trabajadores contractuales, inmigrantes de otros estados, mayor duracion del
trabajo en el campo de la construccién y la presencia de problemas de salud auto
informados (P < 0,05). El consumo actual de alcohol se asocia con una mayor duracién
del trabajo en el campo de la construccién y la presencia de problemas de salud auto
informados ( P <0,05). El consumo de tabaco y alcohol es elevado, y el riesgo para la
salud por consumo de sustancias también es mayor en los trabajadores de la
construccion.

Es importante tener en cuenta los datos de '? quienes explican en su investigacion que
los cigarrillos fueron la sustancia principal reportada con mayor frecuencia (n = 251),
seguidos de las drogas ilicitas (n = 137) y el alcohol (n = 51) y las mujeres en edad
reproductiva parecen responder de manera diferente a las intervenciones electrénicas y
médicas, dependiendo de su sustancia principal. SBIRT redujo el uso de cigarrillos y e-
SBIRT redujo el uso de drogas ilicitas.

También es considerable tener en cuenta que durante la pandemia de COVID-19, el
consumo de alcohol de los terapeutas clinicos no aumento significativamente. El sexo

masculino, el tabaquismo y el agotamiento se asocian con un mayor riesgo de abuso de
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alcohol entre los terapeutas clinicos. Se necesita una intervencion especifica al
desarrollar estrategias para reducir el uso indebido de alcohol y mejorar el bienestar y la
salud mental de los terapeutas clinicos. '

Mientras que 14 plantean que los estudiantes universitarios que beben (especialmente
los bebedores compulsivos) y aquellos con enfermedades mentales pueden tener
mayores riesgos de usar cigarrillos electronicos. Se necesita mas investigacion para
dilucidar las relaciones entre el consumo riesgoso de alcohol y/o nicotina y las
enfermedades mentales, y para orientar los esfuerzos de prevenciéon e intervencion

adecuados para los estudiantes universitarios vulnerables.

CONCLUSIONES

Las personas expuestas a los factores psicosociales de riesgo a la salud presentan
mayor afectacion por el consumo de alcohol y cigarrillo). Por otro lado, los odds ratio
permitieron aseverar con el 95% de confianza que, la alta carga de trabajo incrementa
el consumo de licor hasta en 3,5 veces. Las pobres relaciones sociales aumentan la
probabilidad consumir alcohol hasta en 4,5 veces; y la carga de trabajo aumenta el

riesgo en dos puntos de fumar en la poblacién investigada.
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