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RESUMEN  

Objetivo: implementar un carro plataforma como ayuda ergonómica, para el traslado de 
materiales y repuestos de maquinaria pesada en la bodega de la empresa China 19. 
Método: Descriptivo observacional. Resultados y conclusión: Las condiciones de 
trabajo más recomendadas como bodeguero es un peso máximo de transporte de la 
carga de 12,82 kg, con una frecuencia de 10 traslados / hora y con una población 
protegida del 90%. Se considera que, luego de la implementación de un carro 
plataforma, el riesgo ergonómico disminuye considerablemente por debajo de 1, por lo 
tanto, representaría un riesgo bajo, para desarrollar lesiones osteomioarticulares en los 
bodegueros de la empresa China 19. 
 
Descriptores: Ergonomía; sistema musculoesquelético; fenómenos fisiológicos 
musculoesqueléticos. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT  

Objective: To implement a platform cart as an ergonomic aid for the transfer of 
materials and spare parts of heavy machinery in the warehouse of the company China 
19. Method: Descriptive observational. The most recommended working conditions as a 
warehouse worker is a maximum load Results and Conclusion: transport weight of 
12.82 kg, with a frequency of 10 transfers / hour and with a protected population of 90%. 
It is considered that, after the implementation of a platform cart, the ergonomic risk 
decreases considerably below 1, therefore, it would represent a low risk for developing 
osteomyoarticular injuries in the warehouse workers of the company China 19. 
 
Descriptors: Ergonomics; musculoskeletal system; musculoskeletal physiological 
phenomena. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La empresa minera China 19, es una empresa extranjera, que se encuentra operando 

en Ecuador, en la ciudad de Zamora Chinchipe, desde el año 2016, como subcontratista 

de ECSA, para la explotación de cobre en el Proyecto Mirador Tundayme – Zamora 

Chinchipe, su matriz se encuentra en China. Actualmente emplea a 550 trabajadores 

tanto operativos como administrativos. Su actividad laboral es la explotación de cobre.   

En las múltiples visitas que se ha realizado en las diferentes áreas de trabajo, se ha 

podido apreciar algunas situaciones conflictivas sobre la salud ocupacional, en especial 

en los bodegueros, que se encargan del traslado de materiales y repuestos de 

maquinaria pesada desde bodega al taller mecánico, en donde manejan de forma 

manual las cargas, las cuales generalmente pueden superar los 40kg. Este traslado de 

cargas manuales lo realizan con un promedio de 10 ocasiones por hora, durante las 8 

horas de la jornada laboral, lo que puede conllevar a problemas osteomioarticulales. Así 

mismo se pudo evidenciar que no existe ninguna ayuda ergonómica, y la distancia de 

traslado de la carga desde la bodega al taller mecánico es considerable por cuanto 

supera los 8 metros aproximadamente. 

El presente estudio tuvo como objetivo implementar un carro plataforma como ayuda 

ergonómica, para el traslado de materiales y repuestos de maquinaria pesada en la 

bodega de la empresa China 19. 

  

MÉTODO  

Descriptivo observacional  

La población estuvo conformada por 10 trabajadores, 5 en el día y 5 en la noche, los 

cuales realizan traslado de cargas de forma manual. 

Se utilizó la tabla de Snook y Ciriello, para estimar los elementos que intervienen en el 

resultado de levantamiento y desplazamiento de cargas. 1 2 3 
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Se realizó una nueva valoración ergonómica, posterior a la implementación de un carro 

plataforma manual, plegable, de acero con 4 ruedas, 4 utilizando el método de empuje y 

tracción Indicador Clave KIM-PP, que consiste en la aplicación de ecuaciones de forma 

sistemática, la cual incluye; a) distancia de empuje y tracción total por día de trabajo 

menor a 300m , b) uso de carro plataforma c) peso de la carga menor a 50kg, d) 

velocidad de movimiento menor a 0,8 m/s, e) posición del tronco, ligeramente inclinado 

hacia adelante, f) condiciones del piso limitadas por pequeños desniveles. 5  

Se aplicó estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

Los principales resultados obtenidos, en el estudio realizado a los trabajadores que 

realizan sus actividades en el puesto de bodeguero de la empresa China 19, se puede 

mencionar que con las tablas de Snook y Ciriello, se obtuvo: Para el puesto de 

bodeguero que manipula un peso promedio de 40kg, se debe reducir un 15% de la 

carga, para lograr un peso máximo aceptable de 12,82kg, con una población protegida 

del 90%, teniendo en cuenta una frecuencia de 10 transportes por hora durante 8 horas 

de trabajo. Así mismo se obtuvo una ratio de 3,12, el cual, al estar por arriba de 1, 

puede resultar perjudicial para la salud del trabajador. 

Posteriormente se realizó la implementación de un carro plataforma con el fin de 

disminuir el riesgo ergonómico, para su evaluación se utilizó el método de empuje y 

tracción, Indicador Clave KIM-PP, donde se obtuvo como resultado, un rango de riesgo 

menor a 1, que es considerada como una situación de carga baja, con poca 

probabilidad de sobrecarga física en el bodeguero. 

Teniendo en cuenta el peso promedio máximo que manipula el trabajador de 17kg, se 

tiene que reducir hasta un 3% de la carga para lograr alcázar al peso máximo permitido 

de 16,15kg, con una población protegida del 90%, teniendo en cuenta una frecuencia 
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de 30 transportes por hora durante la jornada diaria. La ratio que se obtuvo en este 

estudio fue superó al 1, por tanto, puede resultar perjudicial para el trabajador. 6 7 8 9 10 

Así mismo se implementó una herramienta como ayuda ergonómica (cinta 

transportadora), la cual en una posterior evaluación se determinó que el riesgo 

ergonómico se encuentra por debajo de 1, por lo tanto, representaría un riesgo bajo 

para el trabajador.  

Se puede constatar que hay una gran similitud en ambos resultados obtenidos, ya que 

los dos demuestran que el peso máximo aceptable supera los rangos permitidos en el 

puesto de bodeguero, por tanto, puede resultar perjudicial para el trabajador. Al 

implementar una herramienta como ayuda ergonómica en el puesto de bodeguero, en 

ambos estudios, disminuye considerablemente el riesgo ergonómico de los 

trabajadores. Los operadores de montacargas tienen un mayor riesgo de sufrir dolor de 

cuello. Por tanto, los resultados son importantes para mejorar los horarios de trabajo, la 

adaptación de las tareas laborales de estos trabajadores y el diseño de los vehículos. 11 

12 13 14 15 

CONCLUSIONES  

Las condiciones de trabajo más recomendadas como bodeguero es un peso máximo de 

transporte de la carga de 12,82 kg, con una frecuencia de 10 traslados / hora y con una 

población protegida del 90%. Se considera que, luego de la implementación de un carro 

plataforma, el riesgo ergonómico disminuye considerablemente por debajo de 1, por lo 

tanto, representaría un riesgo bajo, para desarrollar lesiones osteomioarticulares en los 

bodegueros de la empresa China 19. 
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