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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la resina infiltrante: tratamiento microinvasivo para lesiones de 
manchas blancas. Método: Descriptivo documental con revisión de 15 artículos ubicados 
en base de datos PubMed.  Conclusión: Como odontólogo se debe conocer a 
profundidad cual es la manifestación clínica inicial de la misma, es decir la mancha blanca 
y no tratarla solo como un problema estético sino también como una patología que puede 
repercutir y afectar a corto o largo plazo, sabiendo que se la puede detectar por medio 
de una inspección y visualización y a su vez tratarla por medio de una alternativa 
microinvasiva siendo esta la resina infiltrante, que garantiza al paciente una rápida y 
eficaz solución estética. 
 
Descriptores: Enfermedades Dentales; Anomalías Dentarias; Salud Bucal. (Fuente: 
DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze infiltrating resin: microinvasive treatment for white spot lesions. 
Method: Descriptive documentary review of 15 articles located in the PubMed database.  
Conclusion: As a dentist, the initial clinical manifestation of the white spot should be 
known in depth, i.e. the white spot, and it should not be treated only as an esthetic problem 
but also as a pathology that can have repercussions and affect the short or long term, 
knowing that it can be detected by means of inspection and visualization and in turn 
treated by means of a microinvasive alternative, this being infiltrating resin, which 
guarantees the patient a fast and effective esthetic solution. 
 
Descriptors: Tooth Diseases; tooth abnormalities; oral health. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

En la actualidad la odontología estética es uno de los campos más demandados en la 

consulta odontológica 1 2, puesto que se ha llevado consigo el desarrollo de múltiples 

tratamientos innovadores, uno de estos es el tratamiento para las lesiones de manchas 

blancas, utilizando terapia microinvasivas como la infiltración de resina para tratarlas, con 

el objetivo de comprender el proceso de mejora por el que deben pasar las lesiones de 

manchas blancas en el esmalte, mediante la técnica de infiltración de resina utilizando 

fotopolimerización 3 4. La indicación terapéutica para una lesión de mancha blanca seria 

promover la remineralización del esmalte, tratando de recuperarlo o mejorar la apariencia 

estética de la superficie que presenta la lesión 5 6 7 8 9 10. 

Se tiene por objetivo analizar la resina infiltrante: tratamiento microinvasivo para lesiones 

de manchas blancas.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental con revisión de 15 artículos ubicados en base de datos PubMed.  

 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

La resina infiltrante en las lesiones recientes de mancha blanca y superficiales son más 

fáciles de tratar o manejar con este tipo de tratamiento, ya que demostró una mejora 

estética en los dientes de forma rápida y así mostrando un resultado esperado en este 

tipo de lesiones, incluso reflejando un excelente efecto a los seis meses después de esta 

microabrasión 11 12. 

La diferencia de color y luminosidad no presenta cambios significativos en los primeros 

12 meses, extendiendo así la durabilidad de este tipo de resinas a través del tiempo, y 

demostrando que pasado los 24 a 45 meses se empiezan a producir grandes diferencias 

en el infiltrado de resina en las lesiones de mancha blanca 13. 

El tratamiento con resinas infiltrantes para la mancha blanca es la mejor opción 

terapéutica, ya que se trata de un protocolo no solamente mínimamente invasivo, sino 
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que su definición va más allá al tratarse de un tratamiento microinvasivo, mismo que 

disminuye significativamente las manchas blancas preservando la integridad de la 

estructura dental 14 15. 

 

CONCLUSIÓN  

Como odontólogo se debe conocer a profundidad cual es la manifestación clínica inicial 

de la misma, es decir la mancha blanca y no tratarla solo como un problema estético sino 

también como una patología que puede repercutir y afectar a corto o largo plazo, 

sabiendo que se la puede detectar por medio de una inspección y visualización y a su 

vez tratarla por medio de una alternativa microinvasiva siendo esta la resina infiltrante, 

que garantiza al paciente una rápida y eficaz solución estética. 
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