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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de los habitos tabaquicos en los estudiantes
universitarios asociado con la autopercepcion de la salud oral entorno a los efectos
perniciosos que puede ocasionar el uso del cigarrillo convencional y electronico. Método:
Descriptivo observacional. Resultados: Los datos de interés fundamentales se centran
en la prevalencia de fumadores correspondiente al 39,1% (n=109) siy un 60,9% (n=170)
No, ademas del nivel de conocimiento acerca del tema denominando al cigarrillo
convencional como muy perjudicial en un 83,2% (n=232) y al cigarrillo electrénico como
poco / nada perjudicial en un 57% (n=159), entre otras variables que seran tomadas en
cuenta en su respectivo analisis. Conclusion: Los datos obtenidos en el estudio denotan
la alta prevalencia de habitos tabaquicos en estudiantes universitarios, asi como la falta
de conciencia acerca de los efectos perniciosos que genera el mismo.

Descriptores: Contaminacién por Humo de Tabaco; Tabaquismo; Salud Bucal. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of smoking habits in university students
associated with the self-perception of oral health in relation to the harmful effects that can
be caused by the use of conventional and electronic cigarettes. Methods: Descriptive
observational study. Results: The fundamental data of interest are centered on the
prevalence of smokers corresponding to 39.1% (n=109) yes and 60.9% (n=170) no, in
addition to the level of knowledge about the subject, naming the conventional cigarette as
very harmful in 83.2% (n=232) and the electronic cigarette as little/not harmful in 57%
(n=159), among other variables that will be taken into account in their respective analysis.
Conclusion: The data obtained in the study show the high prevalence of smoking habits
among university students, as well as the lack of awareness of the harmful effects of
smoking.

Descriptors: Tobacco Smoke Pollution; Tobacco Use Disorder; Oral Health. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

El tabaquismo repercute en la salud general, siendo la causa principal de enfermedades
pulmonares como el cdncer de pulmadn, tuberculosis, asma, enfermedades respiratorias
crénicas, entre muchas otras 2. De igual forma la salud bucodental de fumadores se ve
perjudicada presentando cuadros de acumulacion de la placa dental, incremento de
caries, pigmentacion y manchas dentales, gingivitis, periodontopatias, canceres bucales,
traumatismos bucodentales 2“. Por lo que en la actualidad los jovenes han considerado
como una opcién mas saludable al consumo de cigarrillo electronico, dato que aun no ha
sido comprobado ya que la informacion al respecto es escasa °°.

Sin embrago en investigaciones anteriores se ha descubierto que el vapeo puede generar
consecuencias en la salud general como lesiones pulmonares asociadas al uso del
producto (EVALI), infiltraciones e infecciones pulmonares, potencial dafio cardiovascular,
envenenamientos, reacciones alérgicas, afecciones traumaticas por la explosion del
dispositivo 7 8.

En cuanto a la salud oral se ha registrado casos con incremento de caries dentales,
enfermedades periodontales debido a que liquido se calienta en el dispositivo y forma un
aerosol viscoso que se adhiere a la cavidad oral. También es importante tomar en cuenta
las sustancias nocivas como la nicotina, estupefacientes, propilengicol, glicerina,
saborizantes artificiales con sacarosa, sucralosa y etilmaltol presentes en las esencias
(e-liquid) utilizadas °1°,

El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia de los habitos tabaquicos en los
estudiantes universitarios asociado con la autopercepcion de la salud oral entorno a los

efectos perniciosos que puede ocasionar el uso del cigarrillo convencional y electronico.
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METODO

Descriptivo observacional.

Se desarroll6 y distribuy6 electronicamente una encuesta de cuestionario electronico de
14 items utilizando la herramienta Encuesta en linea Google Forms. Se encuestaron un
total de 279 estudiantes universitarios. El cuestionario se distribuyo entre el 27 de junio

al 1 de julio de 2022 haciendo uso de redes sociales.

RESULTADOS

El 48,4% (n=135) corresponde al género masculino, 49,5% (n=138) al género femenino
y el restante 2,2% (n=6) a individuos que se identifican con otro, siendo una minoria por
lo que seran excluidos en el andlisis inferencial. La media de la edad fue de 20 afios con
un rango entre 18 y 30 aflos y una moda de 18 afios. De igual forma se tomé en cuenta
la autoidentificacion, 90% (n=253) Mestizo, 3,6% (n=10) Blanco, 3,2% (n=9) Indigena,
1,8% (n=5) Afroecuatoriano, 0,7% (n=2) Montubio.

En cuanto a la educacién se tomaron en cuenta todas las carreras correspondientes a la
facultad de ciencias médicas (Medicina, Odontologia, Enfermeria, Biomedicina,
Mecanica Dental, Obstetricia, Psicologia Clinica, Veterinaria) 64,9% (n=181), Direccién
de empresas (Gastronomia, Turismo, Administracion de Empresas, Contabilidad) 10,8%
(n=30), Jurisprudencia 16,1% (n=45), Educaciéon y comunicacién 0,4% (n=1), Sistemas
mercantiles (Ingenieria Automotriz, Software) 7,9% (n=22).

Los datos de interés fundamentales se centran en la prevalencia de fumadores
correspondiente al 39,1% (n=109) si y un 60,9% (n=170) No, ademas del nivel de
conocimiento acerca del tema denominando al cigarrillo convencional como muy
perjudicial en un 83,2% (n=232) y al cigarrillo electrénico como poco / nada perjudicial en
un 57% (n=159), entre otras variables que seran tomadas en cuenta en su respectivo

analisis.
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Se asocio la variable sexo con Si fuma o no, donde se observé que el 49,6% (n=67) de
los hombres eligio “Si” y el 50,4% (n=68) eligié “No”. Respecto a las mujeres el 27,5%
(n= 38) de las mujeres eligio “Si” y el 72,5% (n=100) eligid “No”. Se encontré una
diferencia estadisticamente significativa (p<0,05), donde los hombres tuvieron 2,6 mas
posibilidades de fumar que las mujeres, lo cual indica que, entre hombres y mujeres, los
hombres fuman més.

Se asocio la variable sexo con el nivel de dafio del cigarrillo convencional en la salud oral
considerado en el rango de muy perjudicial y poco/nada perjudicial, donde se observo
que el 90,6% (n= 125) de las mujeres eligié “Muy perjudicial’ y el 9,4% (n=13) eligi6
“Poco/nada perjudicial”. Respecto a los hombres el 78,5% (n=106) de los hombres eligi
“‘Muy perjudicial” y el 21,5% (n=29) eligi6 “Poco/nada perjudicial’. Se encontré una
diferencia estadisticamente significativa (p<0,05), donde las mujeres tuvieron 2,63
posibilidades méas de determinar que el cigarrillo convencional es muy perjudicial, que los
hombres, lo cual indica que, entre mujeres y hombres, las mujeres son mas conscientes
del dafio que puede ocasionar el cigarrillo convencional.

Se asocié la variable sexo con la preferencia del dispositivo para fumar (Cigarrillo
convencional, cigarrillo electronico, ambas), donde se observé que el 59.4% (n= 38) de
los hombres eligio “Cigarrillo convencional”, el 7,8% (n=5) eligié “Cigarrillo electronico” y
el 32,8% (n=21) eligié “Ambas”. Respecto a las mujeres el 36,8% (n=14) de las mujeres
eligio “Cigarrillo convencional”, el 26,3% (n=10) eligié “Cigarrillo electrénico” y el 36,8%
(n=14) eligié “Ambas”. Se encontrd una diferencia estadisticamente significativa (p<0,05).
Indicando que los hombres prefieren el uso del cigarrillo convencional, mientras que las
mujeres consideran mayormente el uso de las dos opciones.

Se asoci6 la variable carrera universitaria agrupada en Facultad de ciencias médicas y
otras (Facultad de direccion de empresas, Jurisprudencia, Educacion y comunicacion,
Sistemas mercantiles) con el cuidado de la salud oral realizando visitas al odontélogo

(Frecuentemente, en pocas ocasiones y nunca), donde se observo que el 58,1% (n= 104)
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de los estudiantes pertenecientes a la facultad de ciencias médicas eligio
“Frecuentemente”, el 40,2% (n=72) eligid “En pocas ocasiones” y el 1,7% (n=3) eligi6
“‘Nunca”. Respecto a los estudiantes pertenecientes a otras facultades el 55,3% (n=52)
del resto de estudiantes eligié “Frecuentemente”, y el 36,2% (n=34) eligi6 “En pocas
ocasiones” y el 8,5% (n=8) eligié “Nunca”. Se encontr6 una diferencia estadisticamente
significativa (p<0,05). Denotando que los estudiantes pertenecientes a la facultad de
ciencias médicas cuidan mayormente de su salud oral realizando visitas frecuentes al

odontdlogo.

DISCUSION

Es importante analizar los factores incidentes en el incremento de fumadores en la
poblacién estudiada, que pueden deberse al estrés de la vida diaria propia del
universitario, aspectos académicos, entre otros agentes arraigados a la cultura o habitos
desarrollados en el entorno social al que se pertenecen. Asi como los motivos por los
cuales los hombres fuman mas que las mujeres, estas diferencias pueden llegar a
relacionarse por una combinacién de factores fisioldgicos, culturales y conductuales
debido a que resultados de estudios de neuroimagenes sugieren que al fumar se activan
mayormente los circuitos de recompensa en los hombres que en las mujeres siendo una
causa factible de la varianza encontrada *.

Asociado a la poblacién estudiada el tabaguismo también se ve condicionado por los
factores mencionados anteriormente, en especial se debe al habito desarrollado con el
tiempo, en conjunto a la dependencia fisica a los componentes y los efectos de relajacion
y placenteros que genera, considerandolo errbneamente como un reductor de estrés
debido a que ante una situacion valorada como amenazante el acto de fumar le puede
servir al consumidor como un recurso de afrontamiento por lo que el nivel de estrés
percibido disminuira al fumar mientras que aumentara cuando no le sea posible hacerlo,

cayendo paulatinamente en una dependencia 12 13,
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Tomando en cuenta que el estrés en los estudiantes universitarios es un problema comun
debido a la presion propia del ambito académico, junto a la rapida e impredecible vida
cotidiana que llevan, asociado a la generacién de trastornos psicolégicos como la
ansiedad y depresion siendo los mas frecuentes. Por ello, los jovenes buscan medios de
liberacion y relajacion, cayendo en el tabaquismo por su frecuencia en el medio, facil

accesibilidad y su convencionalidad 4 5.

CONCLUSION

Los datos obtenidos en el estudio denotan la alta prevalencia de habitos tabaquicos en
estudiantes universitarios, asi como la falta de conciencia acerca de los efectos
perniciosos que genera el mismo. Por lo que se debe promover la realizacion de nuevos
proyectos en torno al tema en poblaciones con una edad y cantidad de consumo mayor

para encontrar una mejor asociacion.
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