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RESUMEN 

Objetivo: El objetivo del estudio fue identificar los principales tratamientos para la 
sensibilidad después del blanqueamiento dental. Métodos: Se realizó una revisión 
bibliográfica donde se consideraron documentos publicados los últimos cinco años que 
incluyen información relacionada con el tema, como revista PubMed, MedLine y Scielo. 
Resultados y conclusiones: Se ha demostrado que el flúor es eficaz para combatir la 
sensibilidad, al igual que los dentífricos que contienen flúor y que se utilizan ampliamente 
en el tratamiento de la sensibilidad. Así, la combinación de pastas dentales con flúor y 
desensibilizantes que contienen nitrato de potasio y fluoruro de sodio muestran un efecto 
aceptable en la reducción de la sensibilidad al blanqueamiento. En cuanto al uso de geles 
desensibilizantes, los resultados observados fueron satisfactorios, destacando el nitrato 
potásico. No obstante, para optar por el método de tratamiento más eficaz, es preciso 
efectuar una valoración individual de cada paciente. 
 
Descriptores: Estética dental; sensibilidad dental; blanqueamiento dental. (Fuente: 
DeCS).  
 
 

ABSTRACT 

Objective: The objective of the study was to identify the main treatments for sensitivity 
after dental whitening. Methods: A bibliographic review was carried out where documents 
published in the last five years that include information related to the subject were 
considered, such as PubMed, MedLine and Scielo magazines. Results and 
conclusions: Fluoride has been shown to be effective in combating sensitivity, as have 
fluoride-containing toothpastes that are widely used in the treatment of sensitivity. Thus, 
the combination of fluoride and desensitizing toothpastes containing potassium nitrate and 
sodium fluoride show an acceptable effect in reducing sensitivity to whitening. Regarding 
the use of desensitizing gels, the observed results were satisfactory, highlighting 
potassium nitrate. However, to choose the most effective treatment method, it is 
necessary to carry out an individual assessment of each patient. 
 
Descriptors: Dental aesthetics; tooth sensitivity; teeth whitening. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

Los medios de comunicación, las redes sociales, las fotos como los selfis hacen que el 

blanqueamiento dental sea cada día más popular, influyendo directamente en la decisión 

de la población de someterse a este procedimiento para conseguir una sonrisa perfecta. 

Para ello, existen diferentes métodos para blanquear los dientes, cada uno con su propio 

mecanismo de acción 1. 

El blanqueamiento dental a base de peróxido de hidrógeno y peróxido de carbamida es 

seguro y eficaz si se siguen las instrucciones del fabricante. Sin embargo, se debe 

informar a los pacientes de los riesgos asociados al blanqueamiento dental a fin de 

orientarlos sobre cómo reconocer los efectos adversos para su atención profesional. 

Ahora bien, en este contexto de aplicación de procedimientos de blanqueamiento dental 

es importante abordar el tema de la sensibilidad dental, de allí que se trae a colación 

algunas informaciones en este orden. 

En este sentido, el uso de flúor en altas concentraciones ha demostrado ser eficaz para 

controlar la sensibilidad dental. Productos como la pasta de dientes con flúor, la solución 

de flúor, el gel y el barniz crean un alivio inmediato y duradero de la dentina. En este 

mismo tenor. En relación a que la combinación de dentífricos a base de arginina y 

carbonato de calcio o nitrato de potasio, con desensibilizantes que contienen fluoruro de 

sodio o arginina, puede ser una alternativa eficaz para reducir la sensibilidad al dolor 

causada por el tratamiento intraoral 2 3. 

Según un estudio realizados por algunos autores, para evaluare la eficacia de los 

medicamentos antiinflamatorios sobre la sensibilidad dental durante y después de los 

procedimientos de blanqueamiento en el consultorio, encontraron que no se generó un 

efecto clínicamente significativo de los medicamentos antiinflamatorios. De igual forma, 

para valorar la eficacia de un gel desensibilizante antes del blanqueamiento dental con 
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peróxido de hidrógeno (35%) para reducir la sensibilidad, se concluyó que el gel no tuvo 

ningún efecto sobre el resultado del blanqueamiento y redujo la sensibilidad 4 5. 

Aunque algunos estudios han informado que no hay diferencias significativas entre los 

láseres y los desensibilizantes, nuevas investigaciones han demostrado su eficacia en 

términos de resultados positivos cuando se utilizan como técnica combinada, lo que 

resalta aún más la importancia de su uso 6. 

 

MÉTODO  

Se realizó una revisión bibliográfica donde se consideraron documentos publicados los 

últimos cinco años que incluyen información relacionada con el tema, sin embargo, 

también, se han incluido algunos artículos originales de años anteriores al 2018 por su 

relevancia científica. La búsqueda se hizo consultando la base de datos de, PubMed, 

MedLine y Scielo. 

 

RESULTADOS 

La estética se ha convertido en una de las principales peticiones de los pacientes cuando 

consultan al dentista. Se ha comprobado que los cambios en la apariencia, especialmente 

en la sonrisa, causan un efecto de alta autoestima, principalmente influenciado por la 

sociedad, que vigila de cerca la apariencia de las personas 7. 

Con el desarrollo de la tecnología, la demanda de procedimientos dentales por parte de 

los pacientes ha aumentado debido a la necesidad de estética dental. En consecuencia, 

los odontólogos buscan métodos que respeten los parámetros impuestos por la sociedad, 

pero que sigan la filosofía de diagnóstico y tratamiento para maximizar la preservación 

del tejido dental y gingival. Así, el blanqueamiento dental se ha convertido en uno de los 

procedimientos estéticos más solicitados entre los pacientes que desean contribuir a 

mejorar su aspecto 8. 

Existen dos métodos de blanqueamiento dental: por un lado, el método en el consultorio, 

que utiliza peróxido de hidrógeno en una concentración del 20-40%, u otro agente 
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blanqueador, como el peróxido de carbamida, en una concentración del 22-37%. En este 

caso, el dentista controla el curso del procedimiento y puede interrumpirlo cuando se 

alcanza el color deseado. Por otro lado, la técnica controlada por el paciente en casa, 

pero debe ser seguida por el dentista durante las sesiones de retorno. El agente 

blanqueador utilizado es peróxido de carbamida al 22% o peróxido de hidrógeno al 10%. 

El gel elegido por el dentista para su uso en el paciente debe ser aplicado a los dientes a 

través de un entrenador de silicona durante un período de tiempo determinado por el 

dentista 9. 

Ahora bien, en cuanto a la hipersensibilidad de la dentina se estima que hay una 

prevalencia de alrededor del 11,5.  Esta sensibilidad se caracteriza por ser un “dolor breve 

y agudo ocasionado por la exposición de la dentina a estímulos típicamente térmicos, 

táctiles, osmóticos, químicos o aquellos que producen evaporación del líquido dentinario, 

que no puede ser atribuido a ninguna forma de patología o defecto dental” 10 11. 

Se han propuesto varias teorías para explicar los mecanismos fisiológicos implicados en 

la sensibilidad dental. La hipótesis más aceptada es la teoría hidrodinámica, que fue 

descrita por primera vez por Brannstrom y Astrom en 1972. La estimulación de los túbulos 

dentinarios abiertos conduce a un aumento de la efusión del fluido en los conductos 

dentinarios. La excitación del fluido crea un cambio en la presión de la dentina, que puede 

afectar a la estimulación de los nervios intrafoveales individuales. Por lo tanto, la 

capacidad de bloquear los túbulos dentinarios y reducir los cambios de flujo de fluido en 

los túbulos dentinarios y/o bloquear el nervio pulpar se señala entre los requisitos de un 

tratamiento ideal para la sensibilidad dental 6. 

Entre los principales tratamientos para la sensibilidad después del blanqueamiento dental 

está el uso de desensibilizantes, que incluyen sustancias como el flúor, la arginina, el 

carbonato de calcio, el nitrato de potasio y otros. Estos compuestos destruyen los túbulos 

dentinarios bloqueando la estimulación de los fluidos dentinarios y promoviendo la 

remineralización de la dentina, además de reducir la excitabilidad de los nociceptores 3. 
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En lo que respecta al tratamiento de la sensibilidad con terapia láser, es de saber que 

este se realiza con artefactos que se dividen en láseres de baja potencia (láseres de 

diodo) que reducen el flujo del fluido dentinario, y láseres de alta potencia que reducen la 

permeabilidad de la dentina rellenando los canales abiertos. Por lo tanto, el uso de la 

terapia láser está indicado para fines terapéuticos y profilácticos de la sensibilidad, ya 

que esta técnica provoca el cierre de los túbulos dentinarios y reduce la conductividad 

hidráulica de la dentina 6. 

La fluoroterapia, como predilección para tratar la sensibilidad, tiene una capacidad 

química en el mecanismo de acción con el flúor, al reducir y bloquear la agitación de los 

fluidos en los túbulos dentinarios mediante la formación de precipitados de calcio-fósforo, 

fluoruro de calcio y fluorapatita 2. 

Esencialmente, existen varios dentífricos desensibilizantes en el mercado para reducir 

y/o eliminar la sensibilidad dental asociada al blanqueamiento dental. Funcionan 

disminuyendo el movimiento de las fibras nerviosas en la pulpa mediante la difusión de 

sales de potasio, afectando a la transmisión del impulso nervioso y reduciendo o 

eliminando el dolor mediante el nitrato de potasio. La obliteración, que promueve el 

desarrollo de los túbulos dentinarios, ha reducido la permeabilidad de la dentina 

bloqueando el mecanismo hidrodinámico con fluoruro de sodio o arginina y carbonato de 

calcio 3. 

El nitrato de potasio se puede utilizar antes, durante y después del blanqueamiento dental 

para reducir la sensibilidad de los dientes al reducir la excitabilidad de las fibras nerviosas 

de la pulpa, impidiendo la repolarización de las terminaciones nerviosas y evitando que 

respondan a nuevos estímulos; este producto se encuentra en los dentífricos, los geles 

desensibilizantes y algunos productos blanqueadores. Se ha comprobado que el nitrato 

de potasio es el más eficaz en el tratamiento de la desensibilización. Varios estudios han 

demostrado que el uso de gel de nitrato de potasio antes del blanqueo es eficaz 12. 
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CONCLUSIONES 

Entre los principales tratamientos estudiados en esta investigación, se encontró que el 

tratamiento con antiinflamatorios por sí solo no mostró resultados satisfactorios, ya que 

no hubo cambios en el nivel de sensibilidad dental que presentaban los pacientes. El uso 

del láser ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de la sensibilidad, sugiriendo que 

cuando se combina con flúor y/o desensibilizante, se producen resultados significativos, 

así como cuando se utiliza de forma profiláctica. 

Se ha demostrado que el flúor es eficaz para combatir la sensibilidad, al igual que los 

dentífricos que contienen flúor y que se utilizan ampliamente en el tratamiento de la 

sensibilidad. Así, la combinación de pastas dentales con flúor y desensibilizantes que 

contienen nitrato de potasio y fluoruro de sodio muestran un efecto aceptable en la 

reducción de la sensibilidad al blanqueamiento. En cuanto al uso de geles 

desensibilizantes, los resultados observados fueron satisfactorios, destacando el nitrato 

potásico. No obstante, para optar por el método de tratamiento más eficaz, es preciso 

efectuar una valoración individual de cada paciente. 
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