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RESUMEN

Objetivo: Analizar el microbioma en la placenta y la vagina de una mujer embarazada.
Método: Se realizaron revisiones bibliograficas, archivos de la web que mantienen una
relacion estrecha con el tema de estudio. Resultados y conclusiones: Se reafirmé que
la vaginosis bacteriana y latricomoniasis representan un riesgo en el binomio madre-hijo:
como el parto prematuro, abortos espontaneos, bajo peso al nacer, una rotura prematura
de membrana y diferentes anomalias en el embarazo. Las Se concluye que al contar con
anomalias en este microbiota y no detectarlas a tiempo permiten que el habitat de la
microbiota albergue al VPH oncologico el cual llega a dar lugar a lesiones pre cancerosas
siendo la mayor parte indetectables hasta que llegan a un punto donde no se puede
realizar un tratamiento adecuado para combatir esta enfermedad, por esta razon la
citologia cervical es importante para detectar a tiempo cualquier patologia.

Descriptores: Microbioma; placenta; vagina. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the microbiome in the placenta and vagina of a pregnant woman.
Method: Bibliographic reviews were carried out, web files that maintain a close
relationship with the subject of study. Results and conclusions: It was reaffirmed that
bacterial vaginosis and trichomoniasis represent a risk in the mother-child relationship:
such as premature birth, spontaneous abortions, low birth weight, premature rupture of
the membrane and different anomalies in pregnancy. It is concluded that by having
anomalies in this microbiota and not detecting them in time, they allow the microbiota
habitat to harbor oncological HPV, which leads to precancerous lesions, most of which
are undetectable until they reach a point where they cannot be detected. An adequate
treatment can be carried out to combat this disease, for this reason cervical cytology is
important to detect any pathology in time.

Descriptors: Microbiome; placenta; vagina. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

En el cuerpo humano habita una cantidad de microorganismos los cuales se van a
establecer en grupos, estos se encuentran dispersos en algunos sitios como: la vagina,
vias urinarias, los ojos,la piel y la boca, a estos grupos los denominamos microbiota, en
cuanto a la definicion de microbioma son los microorganismos presentes en un lugar
especifico del cuerpo humano con sus elementos genéticos y las interrelaciones que
establecen con el habitat en el que se encuentran, lamicrobiota forma parte del
microbioma!?2.

Estos microorganismos reciben del cuerpo humano el oxigeno y nutrientes, por esa razén
han ido evolucionando. Nuestro objeto de estudio es comprender cuél es su interaccion
de los microorganismos con el cuerpo humano, puesto que el accionar de los mismos
presenta beneficios,pero su desequilibrio puede causar enfermedades. Por otra parte, se
conoce que los grupos de microorganismos especialmente patdégenos en el embarazo
pueden alterar el transcurso del mismo. El término patdégeno hace referencia a los
microorganismos como virus, bacterias y hongos, los mismos que actian como un agente
infeccioso que va a provocar enfermedades que llegan a interrumpir la fisiologia normal
del humano 34

Una alimentacion no equilibrada en la mujer gestante puede generar un mal
funcionamiento del sistema inmunoldgico del bebé, por lo que en el embarazo se prioriza
el consumo de proteinas y vitaminas A, C, D y E principalmente, asi como también como
el aporte adecuado de &cido fdlico, hierro, calcio y zinc. Un estudio publicado en Gut
Microbes concluye que: la microbiota intestinal de las futuras madres esta estrechamente
vinculadaa su alimentacion durante el embarazo, la cual influye de manera directa en la
composicion de la flora intestinal del bebé, ademas indica que los primeros mil dias de vida
integran un periodo critico y sensiblepara la vida del bebé, pues es ahi cuando se sientan
las bases de su salud actual y futura °6.

El término microbioma perinatal esta conformada por la microbiota placentaria y vaginal
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por lo cualvamos a definir estos conceptos los cuales serviran para investigaciones

futuras.

Microbioma vaginal
Lavagina es un ecosistema muy variado por lo que se ha demostrado que las comunidades
vaginales son activas y llegan a tener una variacion, ademas hay que tener cuenta que
en la mayor parte de mujeres el microbioma vaginal llega a ser permanente. Otro punto
importante es destacar que existe una relacioén entre las bacterias de la cavidadvaginal y
las infecciones que puede provocar la disbiosis vaginal; la disbiosis vaginal es el
desequilibrio del microbiota vaginal normal, lo que resultard en una colonizacién de
organismos patégenos que no tienen ningun beneficio en la mujer gestante 7 8.

El microbioma vaginal varia en cada mujer, esto va a depender del ambiente en que se
encuentre y de la accion del sistema inmunolégico, a su vez el ambiente no es el Unico
factor por el que llega a variar la composicién vaginal, también va a depender de loshabitos
que lleve, asi como la préactica de las relaciones sexuales, la higiene de la zona genital
de lamujer y eluso prolongado de jabones intimos que alteran el pH de la vagina. Por esto
es importante que la mujer gestante mantenga un aseo apropiado de su zona intima y a
la misma vez se realice controles ginecoldgicos los que van a garantizar que sumicroflora
vaginal se encuentre equilibrada evitando enfermedades vaginales que provocaran

complicaciones en su embarazo y en el binomio madre-hijo ° 19,

La microbiota vaginal y los probidticos

La palabra probiotico viene del griego "a favor de la vida" los mismos contienen
microorganismos vivos que fortalecen a la microbiota normal, estos actian dando un
soporte al sistema inmunitario,evitan que los microorganismos nocivos hagan dafo al
microbioma de la madre y a la vez previenenque estos se proliferen. La administracion

correcta de los probio6ticos tiene un efecto positivo en la salud, actualmente el uso de los
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mismos tiene mas valor contra los agentes antimicrobianos en la vagina.

La administracion de probiéticos en la mujer gestante brinda una ayuda al equilibrar el
microbiomamaterno, y en estudios realizados se ha demostrado que disminuye el riesgo
de que el feto desarrolle trastornos inmunitarios.Los probidticos se utiliza como un
tratamiento para las infecciones vaginales de la mujer conla finalidad que se reestablezca
un ambiente vaginal adecuado y provoca una disminucion en el pH vaginal evitando de

esta manera que un microorganismo patégeno pueda proliferar.

METODO

La informacion principal de esta investigacion se sustento en revisiones bibliograficas con
informacion veraz y comprobada las cuales cuentan con estructuras cientificas realizadas
por otrosautores de acuerdo al tema, por con siguiente se destaca la intervencién de
revistas, archivos de laweb que mantienen una relacién estrecha con el tema de estudio

tomando la informacion principalcomo guia para elaborar una investigacion original.

RESULTADOS

El microbiota vaginal en mujeres completamente sanas y en edad reproductiva
representan una biomasa de aproximadamente mil millones de bacterias de poca
diversidad por gramo de fluido vaginal, y esta compuesta principalmente por una o pocas
especies de Lactobacillus, que representan el 90% -95% del total de bacterias del tracto
reproductivo. Los lactobacilos mas comunes son: L. crispatus, L. gasseri, L. iners 'y L.
jensenii; y su presencia ha permitido tipificar el microbiota en diferentes grupos
denominados tipos de comunidades vaginales.

El tipo IV esta enlazado con la vaginosis bacteriana (VB), esta se define como un perfil
microbiano variado donde ningun Lactobacillus tiene una presencia que signifique
dominante sobre las otras bacterias presentes, la vaginosis bacteriana por lo general suele

afectar a las mujeres en edad fértil. Algunas actividades, como las relaciones sexuales sin
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proteccion o las duchas vaginales frecuentes, pueden aumentar el riesgo. En algunos casos
no se presentan sintomas y en en otros, se puede evidenciar secreciones vaginales
anormales, picazon y mal olor. Algunos estudios revelan que el microbiota vaginal no
permanece estable en su composicion pues depende de variables asociadas con la
higiene personal, actividad sexual, etnia, edad, fase del ciclo menstrual, entre otros
factores. Cuando la composicion del microbioma se altera 'y entra en disbiosis, se generan
condiciones que elevan las complicaciones gestacionales.

Al encontrarse alterado el microbiota vaginal con enfermedades infecciosas y el virus
como el del papiloma humano de alto riesgo puede llegar a ser un factor considerable
para que se produzca un cancer del cuello uterino aunque existen estudios que
contradicen esta idea manifestando que el cAncer se genera por otros factores externos
gue no estan relacionados con el VPH si no con la exposicion al medio ambiente como
su contaminacion.

La evidencia cientifica del efecto saludable de los probiéticos después de la menopausia
es limitada, pero, aun asi, hay datos que permiten recomendarlos como ayudantes en las
pacientes con clinica vaginal. De igual forma se presentan datos que indican que el
tratamiento de la paciente con estrogenos mejora los resultados, ya que se induce la
rehidratacion de la mucosa vaginal, facilitando asi la recolonizacion por los lactobacilos,
la disminucién del pH vaginal y el efecto antimicrobiano de esta manera se demuestra
gue los resultados de esta investigacion son ciertos y comprobados.

El microbiota placentario en las mujeres embarazadas segun ciertos estudios realizados
nos evidencia que los fetos dentro de la cavidad uterina no se encuentran estériles por el
contrario se encuentran contaminados por microbiotas vaginales estos microorganismos
no son patdgenos pero algunas alteraciones en su composicion podrian ocasionar un
parto pretérmino. El microbioma intrauterino normal presenta ciertas alteraciones como
la disminucién de Lactobacilos crispatus y el aumento de Ureaplasma urealyticum,

Ureaplasma parvum, Mycoplasma hominis, E. coli, Bacteroides spp., G.vaginalis,
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Sneathia sanguinegens, Streptococcus spp., Y Fusobacterium nucleatum que favorecen
al parto pretérmino.

Los microbiotas que se encuentran en la placenta tienen como funcién fisiologica la de
metabolizar las vitaminas y cofactores (biotina y el acido félico) en niveles adecuados
para el desarrollo fetal ademas de un estimulo a la tolerancia de endotoxinas para la
exposicion futura a bacterias, la prevencion al acceso de microrganismos patégenos en

el cuerpo y preparacion del intestino del recién nacido para su nutricion.

CONCLUSIONES

Esta claro que, el estudio de los microorganismos ha sido de utilidad para establecer cual
esla diferencia del microbioma y el microbiota; definiendo que el microbioma es el
conjunto formado de los microorganismos y sus funciones en determinado habitat y el
microbiota, se refiere a la comunidad de microorganismos que de adaptaron a un sitio
determinado. El microbiota vaginal estd constituido por estas bacterias como los
lactobacillus crispatus, gasseri, iners y jensenii en un 90% y en un menor porcentaje de
bacterias como: Corynebacterium, Atopobium, Gardnerella, Mobiluncus, Peptoniphilus,
Anaerococcus, Prevotella, Finegoldia y Sneathia que también juegan un papel importante
en el ecosistema vaginal.

Por esta razén se concluye que los lactobacilos ayudan a prevalecer el equilibrio del pH
vaginal, proporcionando una estabilidad y evitando que microorganismos patdogenos
habiten en ella. Siendo asi el uso de probioticos a base de lactobacilos es recomendable
para la prevencion y tratamiento de infecciones vaginales (disbiosis vaginal) en mujeres
en gestacion. Como demuestra la investigacion la disbiosis vaginal es el desequilibrio del
microbiota, por b que su composicion se altera causando infecciones. La mujer
embarazada a traviesa por cambios en el pH vaginal y este factor da a lugar a infecciones
por hongos como la candidiasis, tricomoniasis y vaginosis bacteriana la cual es muy

comun en el estado de gestacion.
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Tras el analisis de la disbiosis vaginal se reafirmd que la vaginosis bacteriana y la
tricomoniasis representan un riesgo en el binomio madre-hijo: como el parto prematuro,
abortos espontaneos, bajo peso al nacer, una rotura prematura de membrana y diferentes
anomalias en el embarazo. Se concluye que al contar con anomalias en este microbiota
y no detectarlas a tiempo permiten que el habitat de la microbiota albergue al VPH
oncoldégico el cual llega a dar lugar a lesiones pre cancerosas siendo la mayor parte
indetectables hasta que llegan a un punto donde no se puede realizar un tratamiento
adecuado para combatir esta enfermedad, por esta razon la citologia cervical es
importante para detectar a tiempo cualquier patologia.

Finalmente, el microbiota de la placenta cumple funciones fisiolégicas como metabolizar
vitaminas como el acido félico (B9) que son necesarios para el desarrollo fetal, por otra
parte, se conoce que los fetos estan en constante contacto con la microbiota placentaria,
al nacer por parto normal se contactan con la microbiota de la vagina y en cesarea con

la microbiota de la piel.
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