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Sra. Editora:  

La Porphyromonas gingivalis es una de las bacterias de la enfermedad periodontal que 

puede producir inflamación sistémica y por consiguiente alteración en la barra 

hematoencefalica, provocando la neuroinflamación teniendo importantes repercusiones 

en el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer, también se conoce cuál es el recorrido 

de estas bacterias hasta el cerebro, las cuales se pueden dirigir mediante el flujo 

sanguíneo o los nervios, por otra parte se evidencio en varios artículos que los pacientes 

ancianos que padecen de enfermedad de Alzheimer tienen un nivel más alto de presentar 

enfermedad periodontal debido a la falta de higiene bucal del paciente por su condición, 

es por ello que se recomienda instruir sobre la higiene bucal, a los familiares o a la 

persona encargada de la persona que padece Alzheimer (1)(2)(3).  

Los principales patógenos periodontales causan inflamación sistémica crónica debido a 

la exposición a bacteriemia repetida, que produce altos niveles de citocinas, quimiocinas 

y factor de necrosis tumoral sistémico, lo que a su vez conduce a la sobreproducción y 

finalmente a la neurotoxicidad. Los patógenos de la periodontitis y la enfermedad de 

Alzheimer tienen una causa subyacente común. El papel de estos patógenos en la 

circulación sistémica también implica cambios inflamatorios en la pared de los vasos 

sanguíneos, lo que afecta el flujo sanguíneo del cerebro. Formación de placa 

aterosclerótica y ovillos neurofibrilares (4).  

Por lo tanto, la periodontitis es una enfermedad bucal crónica de etiología multifactorial 

que afecta al 50% de la población en todo el mundo, esta patología puede provocar una 

inflamación sistémica de bajo grado a través de la liberación de citoquinas 

proinflamatorias y la invasión de la bacteria Porphyromonas gingivalis que incide en el 

desarrollo de la neuroinflamación, a su vez se ha convertido en una característica 

prominente común entre los trastornos neurodegenerativos, ocasionando así un progreso 

significativo de la enfermedad de Alzheimer (5)(6).  
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Los pacientes que padecen esta enfermedad normalmente presentan una deficiente 

higiene bucal por lo que, a medida que avanza la enfermedad la condición oral empeora 

rápidamente dando como resultado la enfermedad periodontal, una de las principales 

bacterias presentes es la Porphyromona gingivalis, la cual a través de las bolsas 

periodontales pasa al torrente circulatorio y más tarde al cerebro. En la actualidad se 

conoce que la P. gingivalis secreta gingipaínas que son toxinas que hacen que se 

produzcan proteínas precursoras de la enfermedad de Alzheimer. 
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