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RESUMEN 

Objetivo: Obtener información sobre cuáles son las patologías más prevalentes en la 
Unidad de Atención Odontológica UNIANDES, qué grupo etario y qué género es el más 
afectado, cuáles son los órganos dentales más afectados y cuáles son los procedimientos 
dentales que más se realizaron durante los 9 semestres evaluados. Método: Estudio 
observacional, retrospectivo transversal. Resultados y conclusión: La caries dental es 
la patología que más afecta tanto a los adultos joven, adulto medio y adulto mayor que 
asisten a la Unidad de Atención Odontológica UNIANDES seguida el edentulismo parcial 
y la periodontitis crónica generalizada. Según los resultados obtenidos en nuestro 
estudio, se ve la necesidad de trabajar en la promoción y prevención de la salud 
bucodental, ya que trabajando en la educación constante ayudará no solo a incentivar a 
los pacientes, sino que permitirá disminuir el alto índice de estas patologías. 
 
Descriptores: Salud bucal; clínicas odontológicas; diagnóstico Bucal.   (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To obtain information on the most prevalent pathologies in the UNIANDES 
Dental Care Unit, the age group and gender most affected, the dental organs most 
affected and the dental procedures most frequently performed during the 9 semesters 
evaluated. Method: Observational, retrospective, cross-sectional study. Results and 
conclusion: Dental caries is the pathology that most affects young adults, middle-aged 
adults and older adults attending the UNIANDES Dental Care Unit, followed by partial 
edentulism and chronic generalized periodontitis. According to the results obtained in our 
study, there is a need to work on the promotion and prevention of oral health, since 
working on constant education will help not only to encourage patients, but also to reduce 
the high rate of these pathologies. 
 
Descriptors: Oral health; dental Clinics; diagnosis, oral. (Source: DeCS).  
 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 
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La Clínica de Atención Odontológica UNIANDES, recibe aproximadamente 40 pacientes 

diarios, a los cuales se les realiza un examen intraoral completo, con el fin de dar un 

diagnóstico adecuado y así recibir un plan de tratamiento acorde a la patología que 

presenta. Las enfermedades de la cavidad oral se encuentran entre las más frecuentes 

a nivel mundial y representan un alto costo para el Estado, convirtiéndose así en un 

problema de salud pública (1)(2)(3).  

Entre las patologías orales más prevalentes se encuentran la caries dental, la 

enfermedad periodontal y la gingivitis (4) cuyo desarrollo puede ir desde una inflamación 

del periodonto hasta la pérdida total de los órganos dentarios, y se presentan como 

resultado de procesos multifactoriales como hábitos nocivos, hereditarios, culturales, 

socioeconómicos, entre otros (5)(6).  

La caries dental es un proceso de inicio externo y prolongación interna en el tejido dental 

de origen multifactorial siendo esta la mayor causa de inflamación pulpar y pérdida dental 

(7)(8)(9). La periodontitis es la causa más común tanto de la halitosis como de la pérdida 

de los órganos dentarios, y en la mayoría de los casos los pacientes no son conscientes 

de esta enfermedad hasta que se presenta la movilidad dental y la pérdida total de las 

piezas dentales siendo más frecuente en adultos mayores (10). 

Este trabajo permitió obtener información sobre cuáles son las patologías más 

prevalentes en la Unidad de Atención Odontológica UNIANDES, qué grupo etario y qué 

género es el más afectado, cuáles son los órganos dentales más afectados y cuáles son 

los procedimientos dentales que más se realizaron durante los 9 semestres evaluados. 

 

MÉTODO  

Se realizó un estudio observacional, retrospectivo transversal en la Clínica de Atención 

Odontológica UNIANDES, para lo cual se revisaron las historias clínicas de los pacientes 

atendidos entre los 20 y los 96 años de edad, de los períodos abril 2015 - agosto 2019. 

Dividiéndolos en grupos etarios, adulto joven desde los 20 a los 40 años, en adulto medio 

de los 41 a 60 años y adultos mayores de 61 años en adelante.  
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En una matriz en Excel 2016 se recopiló por cada semestre los siguientes datos: edad, 

género, índice de CPO (cariados, perdidos, obturados), diagnósticos, procedimientos y 

órgano dental a tratar; luego en el programa SPSS 25 se determinó la frecuencia de estas 

variables e igualmente se realizó el cruce de estas para calcular el porcentaje 

correspondiente a cada caso. Finalmente, esta información se tabuló y representó 

gráficamente hacia su análisis respectivo. 

 

RESULTADOS 

De los 9 períodos evaluados correspondientes a abril 2015 - agosto 2019 se procesó la 

información de 7576 pacientes que asistieron a la Unidad de Atención Odontológica 

UNIANDES, donde el 56,9 % corresponde a mujeres y el 43,1% a hombres; el mayor 

número de atenciones odontológicas se presentó en los adultos jóvenes con edades 

entre los 20 a 40 años. 

Las patologías de la cavidad oral más prevalentes fueron la caries dental seguida de 

edentulismo parcial, y la periodontitis crónica generalizada. Cabe recalcar que, en los 

pacientes adultos jóvenes además de caries, se presentó la gingivitis aguda (11)(12)(13), 

mientras que en los adultos mayores el diagnóstico más prevalente fue el edentulismo 

total (14)(15). 

Dentro de los procedimientos evaluados los más realizados fueron las restauraciones 

simples como compuestas y complejas, seguido de tratamiento periodontal y prótesis 

removible, tanto en hombres como en mujeres. Los órganos dentarios más afectados en 

las mujeres fueron el 25, el 26 y el 21; mientras que en los hombres fueron el 25, el 21 y 

el 26, según la edad en los adultos jóvenes los órganos dentarios más afectados fueron 

el 36, 25 y 46; en los adultos medios fueron el 25, 21 y 11; de los adultos mayores fueron 

el 33, 23 y 34. 

 

CONCLUSIÓN 
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La caries dental es la patología que más afecta tanto a los adultos joven, adulto medio y 

adulto mayor que asisten a la Unidad de Atención Odontológica UNIANDES seguida el 

edentulismo parcial y la periodontitis crónica generalizada. Según los resultados 

obtenidos en nuestro estudio, se ve la necesidad de trabajar en la promoción y prevención 

de la salud bucodental, ya que trabajando en la educación constante ayudará no solo a 

incentivar a los pacientes, sino que permitirá disminuir el alto índice de estas patologías. 
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