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RESUMEN

Objetivo: se analizo la incidencia de pérdida de dientes en personas adultas mayores
del asilo San Joaquin- hogar de ancianos. Método: De tipo descriptiva observacional.
Resultados: El género femenino cepilla sus dientes con una frecuencia de 3 veces al dia
en un 62,5%, mientras que el género masculino se cepilla sus dientes con menor
frecuencia 2 veces al dia con un 46,15%. Por lo tanto, se constata que el género femenino
tiene un mejor aseo dental diario respecto al género masculino. Conclusion: Se
evidencio que el género masculino tiende a presentar mas complicaciones de higiene
bucal y con sus protesis, por ende, la incidencia de pérdida de piezas dentales radica en
mayor grado sobre este género.

Descriptores: Salud Bucal; Clinicas Odontolégicas; Diagnéstico Bucal. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: The incidence of tooth loss in older adults in the San Joaquin nursing home
was analyzed. Method: Observational descriptive study. Results: 62.5% of women brush
their teeth 3 times a day, while 46.15% of men brush their teeth less frequently (2 times a
day). Therefore, it can be seen that the female gender has better daily dental hygiene
than the male gender. Conclusion: It was evidenced that the male gender tends to
present more oral hygiene complications and with their prostheses, therefore, the
incidence of loss of dental pieces lies to a greater degree on this gender.

Descriptors: Oral Health; dental clinics; diagnosis, oral. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La salud bucal, esta relacionada con el estado en que se encuentran los pacientes, el
estado de los tejidos blandos de la cavidad bucal no altera la capacidad funcional de la
misma Yy la salud general del individuo sin embargo la conservacion de la salud bucal,
para tener una correcta nutriciébn y una buena relacion con los semejantes es vital para
tener una calidad de vida adecuada. Los adultos mayores en su gran parte le restan
importancia a su conservacion del estado de sus 6rganos dentales y a la relaciéon que
puede existir con la salud general (1). Por lo tanto, se analizé la incidencia de pérdida de
dientes en personas adultas mayores del asilo San Joaquin- hogar de ancianos.

METODO

De tipo descriptiva observacional.
Poblacién
Se baso6 en 21 personas del asilo "San Joaquin- hogar de ancianos”, ubicado en el cantén

Bafios, provincia de Tungurahua — Ecuador.

Técnica e instrumento de recoleccién de informacion

Encuesta y cuestionario de 10 preguntas de opcion de respuesta multiple.

Andlisis de informacion

Estadistica descriptiva.
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RESULTADOS

Las mujeres utilizan servicios de salud privados con el 25% y servicios publicos con el
75%, mientras que los hombres utilizan servicios privados en un 46,15% y publicos en un
53,85%. Evidenciando que en ambos géneros el servicio publico tiene mayor
predominancia.

El género femenino cepilla sus dientes con una frecuencia de 3 veces al dia en un 62,5%,
mientras que el género masculino se cepilla sus dientes con menor frecuencia 2 veces al
dia con un 46,15%. Por lo tanto, se constata que el género femenino tiene un mejor aseo
dental diario respecto al género masculino.

DISCUSION

Los resultados obtenidos se relacionan con lo descrito por Ariana Marin et al (2)
mencionan que la mayor cantidad de pacientes son femeninos, se encuentran en el rango
de edad entre 68 y 77 afios y padecen de hipertension arterial. Sin embargo, el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC), en sus cifras del ultimo censo que se realizd
en 2010 en Ecuador refleja que en el canton Bafios existe una poblacién dominantemente
masculina con el 50,12%, y el género femenino correspondi6 al 49,88% (3), todo esto
corroborando nuestros resultados hallados, no obstante desde el ultimo censo han
transcurrido 10 afios en los cuales aparentemente en la poblacion Banefia y de adultos
mayores se ha mantenido el género masculino en mayor escala que el femenino.

A mas de ello, los resultados del presente estudio demuestran que el 15,38% del género
masculino se cepillan los dientes una vez al dia, mientras que Cufiat et al (4) menciona
en su estudio que el 25.9% cepilla sus dientes el mismo namero de veces concordando
con nuestro estudio (4); igualmente, en lo hallado el género femenino en 37,50% presenta
un cepillado de dos veces diarias, contrario a lo encontrado en el mismo articulo que

revela que la poblacion en general en 21,2% lo hace dos o0 mas veces (4).
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Seguidamente, Von Kretschmann et al (5), mencionan que el 37,6% de las personas
mayores de 45 afios manifestaron molestias al masticar alimentos duros, pero un 28,4%
no podia comer en algunas ocasiones (5), siendo este ultimo valor similar al arrojado en
el género masculino de este estudio, en el que se manifesté que en algunas ocasiones
(a veces) hicieron modificaciones en su dieta, pudiendo ser esto a fin de evitar afecciones
con sus proétesis al momento de ingerir alimentos.

Por otra parte, Lazo-Nodarse et al (6) plantean que el 57,9 % de las lesiones premalignas
0 malignas se desarrollaron en el reborde alveolar residual. De las proétesis en uso el 77,2
% se encontraban desajustadas y el 23,8 % presentd algun tipo de fractura. Solo el 18,7
% de los aparatos protésicos se estaban higienizados y el 43,7 % de los pacientes de la
muestra usaban sus protesis durante 24 horas, por lo que lla mayoria de las lesiones se
desarrollaron en el reborde alveolar residual. Una gran parte de los aparatos protésicos
en uso no se higienizaban bien, se usaban durante 24 horas y presentaban un estado
técnico inadecuado.

Por consiguiente, Karen Chanaluisa (7) menciona que los pacientes que participaron en
su investigacion, tanto el género masculino como el género femenino usan protesis
dentales en un 50% cada uno (7), corroborando nuestra informacién respecto al género
femenino en el que prevalece el uso de prétesis dental, encontrando que le género
masculino las usa en menor proporcién que el femenino, por lo que deducimos que el
género femenino usa protesis dentales para mantener una buena estética y fonética.
Ademas de eso, Tania Bailén (8) mostrd en su estudio que el tipo de protesis total fue
escogido en un 60,9% por el género masculino, mientras que la parcial fue en un 33,3%;
por otra parte, el género femenino opto6 por una prétesis total en un 39,1%, y por la parcial
con un 66,7% (8). Estos resultados encontrados son similares a los del presente estudio,
resaltando que los hombres en su mayoria prefieren una protesis total, al contrario que

las mujeres puesto que ellas utilizan en mayor frecuencia prétesis parciales. Lo que
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puede deberse al cuidado de su estética e higiene, sabiendo que este Ultimo aspecto es
mejor conservado por el género femenino.

Adicionalmente Milwrard et al (9) en su trabajo investigativo mencionan que el 60% de
personas que utilizan prétesis demostraron niveles apropiados de limpieza (9) asumiendo
gue tiene conocimiento sobre el tema, siendo un dato similar al encontrado en nuestro
estudio respecto al género femenino. Por lo tanto, se cree que es un trabajo en conjunto
entre el odontélogo y la comunidad la ensefianza aprendizaje para mantener una correcta
higiene oral cuando se usa protesis, mediante diferentes rutinas diarias de cuidado en
casa y fuera de ella.

Siendo considerable tener en cuenta la vision de Sanz et al (10), indican que la
periodontitis es también una enfermedad crénica no transmisible (ENT) con una alta
prevalencia, siendo la periodontitis grave, que afecta al 11,2% de la poblacién mundial,
la sexta enfermedad humana mas comudn. Siendo considerable tener en cuenta en los
adultos mayores para prevenir dafios mayores.

Sanz et al (11), comentan que hay pruebas solidas de que las personas con periodontitis
tienen un riesgo elevado de disglucemia y resistencia a la insulina. Los estudios de
cohortes entre personas con diabetes demuestran niveles de HbA1C significativamente
mas altos en pacientes con periodontitis (frente a pacientes periodontalmente sanos),
pero no hay datos suficientes entre personas con diabetes tipo 1. La periodontitis también
se asocia con un mayor riesgo de diabetes tipo 2 incidente.

Chapple et al (12) indicant que durante los ultimos 20 afios, ha surgido evidencia
consistente y solida de que la periodontitis severa afecta negativamente el control
glucémico en pacientes con diabetes y la glucemia en sujetos sin diabetes. En los
pacientes con diabetes, existe una relacion directa y dependiente de la dosis entre la
gravedad de la periodontitis y las complicaciones de la diabetes. La evidencia emergente
respalda un mayor riesgo de aparicion de diabetes en pacientes con periodontitis grave.

Anil et al (13) manifiestan que se ha establecido el vinculo bidireccional entre la
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periodontitis y la diabetes mellitus (DM). La periodontitis causa carga inflamatoria
sistémica a través de mediadores inflamatorios. Las herramientas actualmente utilizadas
[pérdida de insercion clinica (CAL) y profundidad de la bolsa de sondaje (PPD)] son
mediciones lineales, que no cuantifican exactamente la carga inflamatoria de la
periodontitis.

Adhenkavil-Radhakrishnan et al (14) exponen que el porcentaje de pacientes con
periodontitis y la severidad de la destruccion periodontal fueron elevados en la neuropatia
diabética tipo 2 con pie diabético. Se encontré una correlacién significativa de PISA, AL
clinico con el estado glucémico en pacientes con DT2 con y sin pie diabético. Mientras
gue Wei et al (15) consideran que la terapia periodontal no quirdrgica puede reducir
efectivamente la concentracién de IL-6 sérica, mejorando asi el control glucémico en
pacientes con diabetes tipo 2 y periodontitis crénica. Sin embargo, no hubo ninguna
reduccion significativa de HbAlc en la diabetes bien controlada.

CONCLUSION
Se evidencid que el género masculino tiende a presentar mas complicaciones de higiene
bucal y con sus protesis, por ende, la incidencia de pérdida de piezas dentales radica en

mayor grado sobre este género.
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