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Sra. Editora:  

Conocedores de la terrible pandemia que ha afectado a todo el mundo, debemos tomar 

en cuenta una correcta bioseguridad que abarca una serie de elementos y pasos para 

cumplir de la manera más eficiente para nuestro cuidado personal en especial a los 

odontólogos es por ello que el articulo científico realizado menciona que debemos ser 

cuidadosos en la realización de procedimientos dentales que “generan aerosoles y gotas 

con agentes infecciosos,” aquello mencionado afecta particularmente a los profesionales 

de salud. Una correcta desinfección es esencial con el uso de alcohol con una 

concentración del 95% ya que el mayor foco de transmisión se debe al contacto con ojos 

y cara; además es clave garantizar el distanciamiento físico de 2 metros (1)(2). 

Como punto elemental debemos conocer los principios básicos de la bioseguridad que 

se basa en que el trabajador expuesto debe seguir las precauciones universales frente 

cualquier individuo ya que potencialmente puede portar y transmitir microorganismos 

patógenos. Una similitud con las dos fuentes de información es la necesidad de poseer 

una mascarilla N95 durante la intervención que se dará con el paciente, sin embargo, 

otros autores mencionan que las mascarillas quirúrgicas no se pueden utilizar en caso de 

que la “intervención implique la generación de aerosoles en cuyo caso deberán utilizarse 

mascarillas respiratorias o autofiltrantes (FFP2 o N95)” (3)(4).  

Concordaremos que esta pandemia realmente ha causado un caos a nuestro diario vivir 

y por motivos lógicos debemos cuidarnos y cuidar a las personas que nos rodea por ellos 

existe una gran semejanza en cuanto a que se debe poner en práctica las medidas de 

protección correctas y tratar a un paciente como un potencialmente infectado por COVID 

-19 para con ello evitar la posible propagación (5)(6). 

Po lo tanto, el personal médico odontológico tiende a tener una exposición directa ante 

el virus SARS-COV-2 por lo cual es imperativo la implementación de medidas de 

bioseguridad efectivas así evitando el contagio cruzado y propagación del virus. Ya que 

el virus no resiste las altas temperaturas las técnicas de esterilización deben ser 
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habituales, el profesional odontológico y su personal auxiliar, siempre deben tomar todas 

las medidas de precaución (EPP). 

Cabe recalcar que, aunque el paciente parezca saludable y en la encuesta inicial indique 

estar libre COVID-19, puede ser un caso probable, con definición de caso o bien un 

posible caso comunitario, entre otras definiciones epidemiológicas por eso se debe tener 

todas las precauciones del caso al momento de realizar cualquier procedimiento 

odontológico. 

Esto ayuda también a la contención y expansión de la existente pandemia, se requiere el 

compromiso tanto del paciente como del odontólogo para que se cumplan los protocolos 

de atención establecidos como el uso obligatorio de mascarilla, la toma de temperatura 

previa a la cita, el distanciamiento de 2m por paciente en caso de aglomeración en el 

consultorio; Con esto no solo protegemos nuestra salud individual sino también la de 

nuestras familias. 
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