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Sra. Editora:  

Los agentes de desinfección son fundamentales para el control y prevención de 

infecciones de diferentes patógenos como es el caso del nuevo virus Sars-Cov-2. La 

acción rápida de los antisépticos ayuda a disminuir la cantidad de virus, bacterias u otros 

microorganismos presentes en la superficie de la piel y se los implementa desde un uso 

doméstico hasta un manejo de áreas hospitalarias como en procedimientos quirúrgicos. 

Mientras que los desinfectantes tienen una utilidad más generalizada debido a la 

importancia en la limpieza de superficies inanimadas, no se garantiza un medio estéril; 

pero el uso prolongado de cualquiera de estas sustancias puede llegar a causar efectos 

nocivos para la salud humana es por esta razón se recomienda a la población el uso 

adecuado de estos productos con el fin de garantizar el manejo idóneo de los antisépticos 

y desinfectantes. 

Les recalcamos que el mejor antiséptico para la prevención de una infección por Sars-

Cov-2 es el alcohol a una concentración de 70% junto con emolientes en forma de gel 

como lavado antiséptico durante un periodo de 30 segundos a 1 minuto, y en el caso de 

desinfectantes la mejor opción será el uso de cloro en una concentración de 0,01 – 0,05%, 

con un uso menor de 30 minutos, pero solo se lo emplea en superficies inanimadas con 

las debidas protecciones personales para su manejo  ya que produce efectos nocivos en 

la piel. 

Existe una amplia gama de productos o agentes desinfectantes que se están utilizando 

para la desinfección tanto de manos como de superficies y objetos. Sin embargo, no 

existe un nivel de información básica para la población en relación con el manejo correcto 

de estas sustancias lo cual implica un riesgo potencial para la salud, por su uso 

inadecuado en la sociedad. 

Para lograr adecuadamente estos procesos de desinfección se debe tomar en cuenta las 

diferentes propiedades tanto de antisépticos como de desinfectantes para evitar la 

diseminación de agentes infecciosos. Este artículo tiene como objetivo recopilar 
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información actualizada para el uso efectivo y seguro de los agentes desinfectantes, y 

antisépticos durante la pandemia por SARS-CoV-2, por lo que a continuación se 

recomendará cual es el más adecuado según el espectro de acción, efectos adversos y 

su uso:  

• Alcohol: Se recomienda debido al bajo riesgo de toxicidad y efectos adversos tanto 

para la comunidad como para el nivel hospitalario en un uso moderado. No se debe 

exponer a superficies cutáneas por tiempo prolongado ya que causa sequedad en la 

piel, ni en heridas abiertas, mantener en el envase original y tener precaución por ser 

un producto inflamable. 

• Clorhexidina: Sirve para la desinfección previa a procedimientos cruentos 

intrahospitalarios por su bajo efecto de toxicidad y su acción prolongada luego de su 

aplicación. 

• Amonio cuaternario: Es un desinfectante usado para superficies intrahospitalarias de 

áreas no críticas, áreas industriales y comunitarias debido a su baja toxicidad. No se 

recomienda el uso en superficies corporales.  

• Cloro: es un desinfectante universal para la limpieza de superficies del hogar y áreas 

del hospital, pero no se debe usar en objetos simples, se recomienda no mezclar con 

otras soluciones ya que puede causar quemaduras e irritación de mucosas por su uso 

prolongado genera enrojecimiento en la piel, por lo que se debe utilizar con guantes 

de protección y máximo una vez al día.  
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