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RESUMEN

Objetivo: Se analizo el estrés y salud mental de los adultos en confinamiento por COVID-
19. Método. De tipo documental debido a que seleccionamos, organizamos,
interpretamos y analizamos 15 articulos cientificos de PubMed y Scielo. Resultados y
conclusiones: El estrés si repercute en la salud mental de la poblacién sometida a un
periodo de cuarentena evidenciando efectos psicolégicos negativos que pueden
detectarse meses 0 afios mas tarde, aunque a partir de esta revision es mas preocupante
de lo que parece por lo tanto se sugiere la necesidad de implementar medidas de
mitigacion del estrés. En este sentido, nuestros resultados no proporcionan pruebas
sélidas de que ningun factor demogréafico particular sea un factor de riesgo de malos
resultados psicologicos después de la cuarentena y, por lo tanto, requiere atencion
especifica.

Descriptores: Salud Mental; legislacion & jurisprudencia; tendencias. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: The stress and mental health of adults in confinement were analyzed by
COVID-19. Method. Documentary type because we selected, organized, interpreted and
analyzed 15 scientific articles from PubMed and Scielo. Results and conclusions:
Stress does impact on the mental health of the population subjected to a quarantine period
evidencing negative psychological effects that can be detected months or years later,
although from this review it is more worrying than it seems therefore suggesting the need
to implement stress mitigation measures. In this regard, our results do not provide strong
evidence that any particular demographic factor is a risk factor for poor psychological
outcomes after quarantine and therefore requires specific attention.

Descriptors: Mental Health; legislation & jurisprudence; trends. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Existe evidencia que para contener los picos de contagios de estas enfermedades
asociadas a coronovarirus, la sociedad fue sometida a cuarentenas que no sobrepasaron
los 30 dias, sin embargo, causaron diferentes trastornos mentales y un nuevo desafio
para los profesionales de la salud, especialmente aquellos en el area de psicologia y
psiquiatria (1). Posterior a la finalizacion de los diferentes confinamientos, y a causa de
la sintomatologia que desarrollaron a lo largo del encierro como son irritabilidad,
agotamiento emocional, angustia e insomnio, los casos de trastornos de salud mental
como ansiedad, depresion se integran dentro del desarrollo de un cuadro de estrés
cronico (2) (3) (4) (5).

Se analizo el estrés y salud mental de los adultos en confinamiento por COVID-19.

METODO

De tipo documental debido a que seleccionamos, organizamos, interpretamos y
analizamos 15 articulos cientificos de PubMed y Scielo. Para hacer una seleccion
exhaustiva de los articulos a usar en esta revision bibliografica se realizo el siguiente tipo
de filtrado: en cuanto a la disponibilidad del texto se escogio la opcion “Free Full Text”,
eligiendo los idiomas inglés y espafiol como preferencia, en cuanto al tipo de articulo
seleccionado se filtr6 tomando en cuenta revisiones y documentos, excluyendo ensayos
clinicos debido a la ausencia de investigaciones que arrojen datos cuantitativos acerca
de confinamientos y sus repercusiones en la salud mental de la poblacion, obteniendo

asi 15 articulos.

RESULTADOS
El miedo al contagio, la ansiedad por las medidas preventivas, el aislamiento, el estrés
(6) (7), pueden mantenerse aun terminado el tiempo de cuarentena, pueden surgir

estresores durante la cuarentena tales como: duracion de la cuarentena (siendo
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entendida como el efecto negativo que puede aparecer en las relaciones
interpersonales), miedo a la infeccion (los participantes en un estudio mostraron miedo a
infectarse con el virus o a infectar a otros y provocar la muerte de otro individuo y la
culpabilidad que esto conlleva), frustracion y aburrimiento (el confinamiento, la perdida
de la rutina normal, ha demostrado frustracion y aburrimiento, siendo el internet y otros
los medios para evitar estos efectos) (8) (9). Los suministros e informacion inadecuada
como la falta de recursos para sustentar al area de salud preocupan a la sociedad ante
un posible desbordamiento, la informacion que maneja el estado acerca de cifras de
contagiados, muertes y recuperados también alarma a la poblacion (10).

A parte de estos efectos se plantea la aparicion de otros llamados efectos post-
cuarentena, y se encuentran relacionados con los problemas econémicos, el estigma y
rechazo por haber sido contagiado por el virus. Otros estresores de interés, fueron el
maltrato intrafamiliar, el abuso, las pérdidas familiares son otros de los temas que nos
llevan a pensar en otro tipo de perdida psiquica, la depresién, que esta dada por factores
como el estrés y el duelo, dado que la pérdida de un familiar victima del virus, supone un
duelo que sumado a los estresores ya descritos anteriormente suponen el lugar propicio
para desarrollar depresion asociado a trastornos del suefio, es por eso que la mayoria de
la poblacion ha incrementado el uso de farmacos inductores del suefio (11) (12).
Ademas, se ha asociado mayor consumo de tabaco y otras sustancias para disminuir el
estrés. Por estas razones se sugiere la implementacién de medidas de mitigacion de los
efectos producidos por el estrés originado por la pandemia; mientras mas rapido se
apliguen medidas para contrarrestar los efectos psicolégicos negativos de la cuarentena
mejor seran los resultados en el sistema de salud publica para atender este tipo de
afecciones (13).

Se especifica que la respuesta fisioldgica al estrés incluye la activacion de neuronas
hipotalamicas que producen la hormona liberadora de corticotropina (CRH) que activa la

estimulacién de la adrenocorticotropina por la hipoéfisis lo que a su vez estimula la sintesis
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de adrenalina por la médula suprarrenal. La liberacion de adrenalina incrementa la
frecuencia cardiaca, la respiracion y la vasoconstriccion. En el tallo cerebral el locus
coeruleus libera noradrenalina lo que favorece la hipervigilancia. Lo que supone menos
horas de suefio otra alteracion de la salud mental en adultos. Sin embrago, si el estrés
se mantiene por tiempo prolongado se produce una alteracion en la liberacion de
glucocorticoides que conllevan a la pérdida de homeostasis y a largo plazo a la

enfermedad y a la muerte (14) (15).

CONCLUSIONES

La cuarentena ha demostrado ser una medida preventiva necesaria para disminuir el
riesgo de contagio durante el brote de una enfermedad a escala mundial, sin embargo,
en esta revision se afirma que los efectos de ésta pueden ser colaterales produciendo asi
afectaciones en la salud mental de los individuos.

La ansiedad, la depresion, la preocupacion, el estrés postraumatico que se asocian a una
experiencia de cuarentena negativa supone que las consecuencias a corto y a largo plazo
pueden recaer no solo en la poblacion sometida a cuarentena sino para el personal de
salud y funcionarios publicos que administraron la cuarentena.

El estrés si repercute en la salud mental de la poblacion sometida a un periodo de
cuarentena evidenciando efectos psicologicos negativos que pueden detectarse meses
0 aflos mas tarde, aunque a partir de esta revisibn es mas preocupante de lo que parece
por lo tanto se sugiere la necesidad de implementar medidas de mitigacion del estrés. En
este sentido, nuestros resultados no proporcionan pruebas soélidas de que ningun factor
demografico particular sea un factor de riesgo de malos resultados psicolégicos después

de la cuarentena y, por lo tanto, requiere atencion especifica.
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