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Sra. Editora:  

Como futuros profesionales de Enfermería sabemos que la hospitalización de un paciente 

pediátrico implica someterse a un mundo desconocido, el mismo hace que los niños se 

sientan física y emocionalmente mal al enfrentarse a procedimientos invasivos dolorosos. 

Por lo tanto, es importante es enfatizar en la importancia de la risoterapia (1) (2) (3), por 

cuanto; es una de las múltiples terapias complementarias que el personal de enfermería 

usa para la recuperación del paciente pediátrico de manera integral tras someterse al 

estrés de una hospitalización. 

Esta terapia posee múltiples beneficios, descubrieron que reír de forma hilarante reducía 

los niveles de estrés y que la risa tiene un efecto sobre el sistema inmunitario, la 

Risoterapia, como complemento al tratamiento convencional, es una técnica que podría 

mejorar el estado de salud de un paciente (4) (5) (6). Por consiguiente, el personal de 

enfermería debe considerar en los cuidados que proporciona del dolor mediante escalas 

y así aplicar la risoterapia, ya que esta terapia costo-efectiva, muy fácil de aplicarla y 

mejorar la calidad de vida tanto del paciente como de su entorno y estudios existentes 

muestran múltiples beneficios de calidad. 

En consecuencia, la risoterapia dentro del contexto de la salud es un instrumento 

poderoso de curación que fortalece el sistema inmunológico del cuerpo, además es 

considerada como un procedimiento alternativo, complementario y preventivo, que 

proporciona al organismo beneficios a nivel fisiológico, psicológico y espiritual que se 

puede realizar con todo tipo de pacientes con patologías agudas o crónica. Siendo 

necesario efectuar investigaciones con una estructura metodológica más sólida que 

permita sustentar su aplicabilidad de esta terapia y por lo expuesto anteriormente, sin 

embargo, por los datos apriorísticos existentes hasta ahora, se sugiere que la risoterapia 

debe ser incorporada en el ámbito de la salud como un medio útil y saludable en el 

tratamiento de enfermedades. 
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