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Sra. Editora:

Se realizé una encuesta sobre el uso responsable del preservativo, resaltdndose que las
participantes mujeres manifiestan que no utilizan el preservativo femenino debido a la
falta de conocimiento del manejo de dicho producto (1) (2) y porque no lo consideran
necesario (3), por cuanto la mayoria de las participantes manifestaron nunca haber visto
uno y como segundo punto el aspecto de no saber utilizarlo (4). Hoy en dia vivimos en
una sociedad muy autbnoma pero no esta por demas inculcar conocimientos acerca de
este producto muy Util ya que todos tenemos el derecho de proteger nuestro cuerpo y
ampliar la informacion de este producto no estaria por demas (5) (6).

El preservativo méas utilizado en Ecuador es el masculino pero este aspecto no impide
gue el sexo femenino también pueda adentrarse en este asunto y lo demanden siempre
a la hora de mantener relaciones por el mismo hecho de precautelar su integridad y esto
se pudo evidenciar ya que la mayoria de encuestados manifestaron que cualquiera de
los dos sexos estaba en las posibilidades de comprar o llevar preservativos. Estos datos
son sustentados de acuerdo con la publicacion de una marca de preservativos que
manifiesta que hoy en dia las compras de condones las realizan en un mismo porcentaje
entre hombres y mujeres. Por lo cual este es un gran paso para poder vivir algan dia en
una sociedad sin ser juzgados por el sexo a la hora de comprar preservativos.

Los pobladores del canton de Ambato consideran que el mantener una vida sexual activa
no esta mal, también se evidencié que la mayoria de ellos han pasado por alto el uso de
preservativos en algin momento de su vida sexual, teniendo como principales razones
del no uso las siguientes: relacion amorosa estable, ingesta de alcohol, suposicion de
gue la pareja no tiene una ITS, influencia de la pareja y en muchos casos la falta
de recursos econdmicos para adquirirlos a pesar de que en los centros de salud de
nuestro pais los ofrecen gratuitamente.

En cuanto a quien deberia llevar los preservativos consigo la mayoria de la muestra

estudiada concuerda en que no existe distincién de sexo para este tema, lo que nos indica
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que poco a poco nuestra sociedad ha ido disminuyendo los estigmas de la adquisicion
de preservativos, pero también se recalca que cierta parte de la muestra manifesté que
aun se sentian juzgados por su familia o por la persona que comercializa preservativos.
Por todo lo mencionado en este estudio se puede concluir que la poblacion del canton
Ambato mantiene un uso mediamente responsable de este método de barrera, lo que
nosotros como estudiantes de medicina y futuros servidores de la salud publica podemos
ayudar a mejorar brindando una educacion sexual integral dentro de espacios seguros

de conversacion libres de discriminacion, estigmas y tabues.
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