Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 5. Numero 1. Afio 5. Especial. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Elsy Labrada-Gonzalez; Iruma Alfonso-Gonzalez; Maria del Carmen Yabor-Labrada

http://dx.doi.org/10.35381/s.v.v5i1.1588

Consideraciones sobre lainfeccion por SARS-CoV-2

Considerations on SARS-CoV-2 infections

Elsy Labrada-Gonzalez
ua.elsylabrada@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato
Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-6828-8675

Iruma Alfonso-Gonzalez
ua.irumaalfonso@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato
Ecuador
https://orcid.org/0000-0001-6866-4944

Maria-del-Carmen Yabor-Labrada
ua.irumaalfonso@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato
Ecuador
https://orcid.org/0000-0001-5391-7224

Recepcién: 10 de agosto 2021
Revisado: 15 de septiembre 2021
Aprobacion: 15 de noviembre 2021
Publicacién: 01 de diciembre 2021

58


http://dx.doi.org/10.35381/s.v.v5i1.1588
mailto:ua.elsylabrada@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-6828-8675
mailto:ua.irumaalfonso@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-6866-4944
mailto:ua.irumaalfonso@uniandes.edu.ec

Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 5. Numero 1. Afio 5. Especial. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Elsy Labrada-Gonzalez; Iruma Alfonso-Gonzalez; Maria del Carmen Yabor-Labrada

Sra. Editora:

El MSP del Ecuador en su boletin 002, expresa que los coronavirus (CoV) son un grupo
de virus ARN encapsulados de polaridad positiva altamente diversos de la familia
Coronaviridae que se dividen en 4 géneros: alfa, beta, gamma y delta coronavirus (1).
En las dltimas décadas dos coronavirus del género Betacoronavirus (SARS-CoV y
MERS-CoV), fueron responsables de brotes de enfermedad respiratoria severa, con una
elevada letalidad (2).

Los signos y sintomas de la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) pueden
aparecer entre 2 y 14 dias después de la exposicion al virus. Este periodo entre la
exposicidon y la aparicion de los sintomas se llama el periodo de incubacion. Algunas
personas tienen solo unos pocos sintomas, y otras no tienen ninguno. En algunas
personas quizas los sintomas empeoran, como mas problemas para respirar y neumonia,
aproximadamente una semana después de comenzar (3).

Las personas obesas corren un mayor riesgo de tener COVID-19 de mas gravedad, otros
autores también han reportado que el riesgo aumenta con la edad. Las personas que
tienen afecciones de salud crénicas también pueden tener un riesgo mas alto de una
enfermedad grave (4).

Algunas enfermedades crénicas que aumentan el riesgo de gravedad del COVID-19
incluyen: Enfermedades cardiacas graves, como insuficiencia cardiaca, enfermedad de
las arterias coronarias, o miocardiopatia; Enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC); Diabetes tipo 2; Obesidad grave; Enfermedad renal cronica; Enfermedad de
células falciformes y Sistema inmunitario debilitado por trasplante de 6rganos sélidos (5).
El riesgo de una enfermedad mas grave puede verse aumentado por otras afecciones,
como ser. Asma; Enfermedad hepatica; Enfermedades pulmonares cronicas, como
fibrosis quistica; Afecciones del cerebro y del sistema nervioso; Sistema inmunitario
debilitado por trasplante de médula 6sea, VIH, o algunos medicamentos; Diabetes tipo 1

y Presion arterial alta. Los pacientes confirmados y los contactos de estos cuentan con
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vigilancia epidemiologica y control médico por parte del Ministerio de Salud Publica segun
reportes del MSP del Ecuador (6).
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