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Sra. Editora: Se presenta una resefa del uso de la medicina en el tratamiento por COIVD
—19, en este sentido, Marcelo Nicolalde, experto en epidemiologia y miembro de la mesa
técnica de Salud del Comité de Operaciones de Emergencia (COE) cantonal de
Riobamba — Ecuador, informo6 de un rebrote del nuevo coronavirus, debido a la falta de
disciplina y obviar las normativas sanitarias para evitar el contagio. Del 01 al 29 de junio
de 2020, 207 personas se contagiaron de coronavirus, siendo uno de los picos mas altos
de contagio, el dia 27 de junio, con 23 casos confirmados, datos que se pueden verificar
dia a dia en las infografias emitidas por la Gobernacion de Chimborazo.

El primer caso en la “Ciudad de las Primicias”, se dio a conocer el 20 de marzo de 2020,
desde esa fecha hasta el 31 de mayo de 2020 (semaforo rojo), contagiandose 278
personas, es decir que, en 72 dias de confinamiento, los casos no subieron tanto como
en el mes de junio, fecha en la cual las personas ya volvieron a salir a sus actividades
diarias. En los primeros 15 dias de junio, el promedio de contagio es del 4.4 por ciento al
dia, en los 14 dias restantes de este mes, el promedio es del 9,7 por ciento, demostrando
un incremento del 5,3 por ciento en las dos Ultimas semanas.

Los individuos estamos ansiosos de volver a la normalidad, deseamos que se encuentre
la resolucién a la enfermedad para poder retomar nuestras actividades cotidianas sin
temor, siendo la medicina natural una de las alternativas por las que ha optado la
poblacion para buscar mejoria; debido que el Covid-19 atacé a todo el mundo, muchos
tuvieron grandes pérdidas econdmicas y alternaciones psicolégicas, la medida inicial que
se tomo fue el confinamiento, actualmente nos encontramos en etapa de distanciamiento,
por lo tanto ha generado un cambio en nuestro estilo de vida.

Se entrevistd a Fanny Hidalgo, ingeniera que labora en el Ministerio de Salud Publica,
quien confirmd que en varias parroquias rurales del canton Riobamba, las personas
afirmaron que se habian contagiado del virus, ellos tenian todos los sintomas mas no se
habian hecho la prueba para saber si tenian el coronavirus, pero ellos se habian tratado
de forma natural. Esta situacion se repite en todas las parroquias rurales de Riobamba,

razon por la cual muchas personas que se han contagiado no reflejan en las cifras
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oficiales que tiene el COE Nacional.

El uso de la medicina natural no es novedoso, es antiguo,! en el caso cubano, aseguran
gue se ha implementado con eficacia para combatir enfermedades virales o asociadas a
gripes, resfriados, considerandose efectiva para tal fin.? siendo un desafio para la
comunidad médica internacional, al no existir un tratamiento especifico, lo cual contribuye
a la automedicacion natural por parte de las personas, bien sea como medida preventiva
o curativa.® destaca que el COVID-19 al ser asociado al sistema inmune de la persona,
se desarrollan cuadros de tos y fiebre, estos sintomas son manejados por las personas
gue no acuden a un centro asistencial, con tratamientos asociados a la medicina natural.*
expone la importancia de usar plantas con fines medicinales como tratamiento al COVID-
19,° informa que las méas usadas son eucalipto, wira wira, manzanilla, focalizandose
ademas que la pandemia ha causado un dilema ético® en los médicos a la hora de
seleccionar al paciente para ser salvado (entubado) cuando las UCI han colapsado, lo
cual, obliga a propagar medidas preventivas en la poblacién.

En sintesis, no hay un tratamiento especifico contra el coronavirus, muchos de los
tratamientos que han funcionado han sido en base al sistema inmune o debido a la edad
ya que este virus es mucho mas peligroso para los adultos mayores y personas con
enfermedades cronicas preexistentes.

El tratamiento natural que consistia en vaporizaciones, la toma de alcohol con cascarilla
que se hacia llamar a un arbol que estaba teniendo buenos efectos contra el coronavirus,
son de las mas acogidas en la poblacién.

El Ecuador tuvo varias pérdidas humanas antes de que tanto médicos como muchas
personas que se dieran cuenta en un tratamiento que podia funcionar contra el
coronavirus, una vez usado estos tratamientos podia ser efectivo en ciertas personas y
en otras no; es por eso que intentaron mas con los tratamientos naturales ya que no podia
causar efectos secundarios al ingerirlos.

Se destaca la necesidad del uso de los medicamentos, ya sean naturales o farmacéuticos

en un caso nos del coronavirus y esperar que nuestro, sistema inmunologico genere los
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anticuerpos necesarios para poder generar la inmunidad que necesitamos hasta que
encuentren una vacuna la cual elimine el virus de nuestro cuerpo y volver a la normalidad

se aproxima que una vacuna estaria lista para fin de afio.
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